
RETNINGSLINJER 
OG SIKKERHED 

GREJBANK OG MOTORVÆRKSTED PÅ N3

Denne vejledning beskriver retningslinjer og procedurer i matriklens værksted og grejbank. 
Hensigten med denne vejledning er, at alle undervisere og ansatte, som færdes på adressen, 

er orienteret om sikkerhedsmæssig brug af lokaler og maskiner. Derved kan underviserne 
udøve en ensartet sikkerhedsprocedure for alle elever. Nye undervisere bør derfor 

introduceres grundigt til denne vejledning. 
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GENERELT
Ved ankomst til N3 skal du være opmærksom på, at du kan være den første, der kommer til stedet. 
Der kan derfor både være glat og mørkt. HUSK AT PASSE PÅ DIG SELV!

Uden for porten og inde i rummet med den store blæser (til højre for den blå port), står der salt, skovl 
og kost. Inde i selve grejbanken fore�ndes også en motoriseret fejemaskine. 

Ved tømning af a�ald skal underviseren selv ringe til Viborg Renovation (a�alds�rmaet), som 
kommer og tømmer. Telefonnummeret er på containeren. De har selv nøgle.

UNDERVISERENS ANSVAR
Underviseren har ansvaret for, at al aktivitet foregår sikkert i grejbanken, og at eleverne ikke opholder 
sig i værkstedet uden opsyn. Dette indebærer blandt andet, at eleverne ikke betjener maskiner. 

Underviseren skal orientere eleverne om, hvor ophold er tilladt under undervisningen. 
Dvs. som udgangspunkt ikke i værkstedet eller blandt hylderne i grejbanken.  

Ledelsen (skolelederen) har det endelige ansvar for, at sikkerheden i grejbanken overholdes af 
underviseren. Forholdet mellem ledelse og den enkelte underviser er tillidsbaseret. Derfor har 
underviseren ansvaret for at leve op til denne tillid ved altid at vurdere og etablere de nødvendige 
sikkerhedsmæssige forhold til den enkelte opgave. Underviseren er medansvarlig for at påpege 
eventuelle mangler vedr. sikkerhed. Dette være sig både fysiske elementer og egne kompetencer.

SIKKERHEDSORIENTERING TIL ELEVER
Underviseren skal ved opstart af nye elever, gennemgå følgende:

•	 Orientere om forholdsregler ved ulykker og brand. 

•	 Vise samlingssted. Samlingssted ved bagerste port ud mod vejen.  
(Alternativt for enden af bygningen - væk fra røgen.) 

•	 Orientering om brugen af lokalet (leg, skub, løb o. lign. ikke tilladt) 

•	 Kun hensigtsmæssig/korrekt brug af alt værktøj (ikke leg eller kast med tingene). 

•	 Forevisning af sikker brug af værktøj såsom økser og brændekløvere. 

•	 Forevisning af førstehjælpskasse og øjenskyl. 

•	 Langt hår skal sættes op (evt. hårnet). Halstørklæder og andet løsthængende tøj er ikke tilladt ved 
aktiviteter som klatring. 
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STØV OG SUGEANLÆG
Støv er sundhedsskadeligt og skal derfor altid minimeres. Udsugning skal altid benyttes til maskiner, 
som danner støv eller smuld. (Dette gælder også håndholdte maskiner.) 

Det anbefales at håndtere materialer på en måde, så støv ikke hvirvles op fra f.eks. gulv eller borde. 
(Læg f.eks. materialerne forsigtigt ned på gulvet.)

Lokalet skal efter behov støvsuges og/eller vaskes med gulvvaskemaskinen. Borde tørres af ved 
afslutning af undervisningen. 

De mobile sugeanlæg skal benyttes hver gang, det er muligt. 

OPRYDNING
Vi forpligter hinanden på at a�evere værkstedet i god og ryddelig stand til næste underviser. I 
værkstederne hænger en planche med fokuspunkter i forhold til oprydning: 

	 PRAL 

	 Projekter stilles væk. (Projekterne navngives og stilles væk fra arbejdsområder.) 

	 Ryd op. (Støvsug. Al grej kommer i rette kasser/stilles på rette hylder.) 

	 A�ald. (Sortér a�aldet korrekt, og tøm spande ved behov.) 

	 Luk og lås. 

God skik er at oprydde/støvsuge 5 - 10 % mere, end man har rodet/svinet. 

MATERIALER
Materialerne i værkstedet er som udgangspunkt til alles brug. Vi skal sikre os, at vi benytter 
kommunens indkøbsaftaler, og ved indkøb af kemi, hvor der er et tilhørende sikkerhedsdatablad, 
SKAL dette printes. Det anbefales at samle disse indkøb ved en person, som har ansvaret (Nicolai).

FEJL OG MANGLER
Alle undervisere/lånere af grej/i grejbank er forpligtet til at indberette fejl eller mangler. Den enkelte 
underviser sikrer ligeledes at fejl/mangler udbedres – enten ved selv at gøre det, eller ved at give det 
videre til andre ansvarlige. 
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EFTERSYN AF SMÅT HÅNDVÆRKTØJ
Skema til brug ved de halvårlige eftersyn af el-håndværktøj samt de udfyldte skemaer �ndes i 
arkivmapperne på matriklen. 

Ansvarlig for eftersyn af el-håndværktøj og vedligeholdelse af mapper er projekt-/afdelingslederen. 

Når værktøjet er godkendt, markeres det med en strip (farve), der skifter hvert halve år. 
Farven for perioden skrives i ’Bemærkninger’. Arket arkiveres i mappen og gemmes.
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BRUG AF UDSTYR/OMRÅDE (KORT SIKKERHEDSVEJLEDNING)
I det følgende beskrives de umiddelbare sikkerhedsforanstaltninger, der er i forbindelse med brug 
af grejbanken og området. Det er altid vigtigt at følge producentens sikkerhedsanvisninger ved grej, 
hvor det er relevant.  

Anker til klatring

•	 Sikring af elever til klatreaktiviteter som f.eks. kassestabling gøres kun af underviser/pædagog 
med godkendt sikringskursus eller klatreinstruktøruddannelse.  

•	 Elever vejledes i rigtig montering af klatresele og udstyr.  

•	 Ved kassestabling skal eleverne bruge hjelm for at sikre mod faldende kasser. 

Ophold og aktivitet i grejbanken

•	 Som udgangspunkt er det undervisere, der bevæger sig mellem hylderne i grejbanken og �nder 
udstyr. Eleverne kan opholde sig i skolestuen, udendørs eller på aktivitetsområder. 

•	 Underviseren er opmærksom på, at der kan være �ere aktiviteter i gang og sørger selv for 
koordination.

Bål og bålgrej

•	 Underviseren sikrer en fornuftig og sikker brug af bålgrej og -værktøj og, når det vurderes 
nødvendigt, laver introduktion til, hvordan eleverne bruger det. 

•	 Underviseren er opmærksom på sikkerhedsafstand ved brændekløvning, brug af Kindling Cracker 
og andet værktøj. 

•	 Bålfade og bålpladser forlades ikke uden ilden er slukket med vand. 

Båd og trailere

•	 Brug af RIB-båd og trailer er kun tilladt af Fritidsafdelingen samt eventuelt godkendte 
undervisere. 

•	 Ophold, leg, kravlen og lignende er forbudt på båd og trailer. 

•	 Underviseren er opmærksom på sikker pakning af Ungdomsskolens trailere. Det vil sige fornuftige 
arbejdsstillinger, opmærksomhed på sikkert arbejdsmiljø, når kano og kajaktrailer pakkes. 
Ligeledes bemærkes det, at ting altid skal være forsvarligt surret og fastspændt.  
Lys og sammenkobling på traileren gennemgås inden udkørsel.
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Skydning

•	 Grejbanken har luftgeværer. Disse bruges kun af elever under opsyn af underviser.  

•	 Skydning foregår udendørs ved den 2. garageport mod skydeskiverne.  

•	 Skydestøtten opsættes, og der er opmærksomhed på, at INGEN elever bevæger sig foran, imens 
våben er ladt.  

•	 Der bæres ALTID beskyttelsesbriller under og omkring skydningsaktiviteten. 

•	 Under bowtag gælder som udgangspunkt de samme sikkerhedsbestemmelser som under 
skydning.  

•	 Det foregår i et afgrænset område. 

•	 Der bæres ALTID beskyttelsesmaske under bowtag-aktivitet. 

•	 Ødelagte pile �ernes.

Gas og benzin-opbevaring

Gas og benzin må ikke opbevares i grejbanken, men skal i stedet stå bag første garageport, når det 
ikke bruges. Ved indgangen hertil er opsat gule advarselsskilte med gas- og benzinoplag.

Maling og andre kemikalier

•	 Maling eller oliering af emner i værkstedet må kun foretages med produkter som har MAL-koderne:   
00-1 
00-2 
00-3   
MAL-koden står altid på produktet. Hvis ikke der står en MAL-kode, må produktet gerne anvendes. 

•	 Tjek produktets faretavler, og tag de nødvendige forbehold. 

•	 Al maling i værkstederne skal påføres med enten pensler eller ruller. Det er ikke tilladt at bruge 
sprøjtemaling (spray). 

•	 Kemikalier skal opbevares i a�åst skab. 

•	 I tilfælde af uheld (spild) følges vejledningen. (Kattegrus og opsamling i egnede tønder.) 

•	 Husk altid god udluftning. 

•	 OBS: Olieklude kan selvantænde. Derfor SKAL de smides i brandspanden efter brug.

0-1
0-2
0-3

eller 
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BRUG AF MASKINER (KORT SIKKERHEDSVEJLEDNING)
Først skal det nævnes, at der er nogle få maskiner, som eleverne ikke må oplæres i - uanset erfaring. 
Maskiner, der kun må betjenes af underviseren, er de maskiner, der ikke er nævnt herunder.

Følgende maskiner, som eleverne må oplæres i, er opdelt i to kategorier, som her kaldes for 
‘basismaskiner’ og ‘efter-behov-maskiner’. Det anbefales, at eleverne oplæres i basismaskinerne, hvor 
de erhverver sig et maskinkørekort. De fysiske maskinkørekort ligger i skabet i værkstedet. Her kan 
underviseren udfylde et kort på hver elev og krydse af, hvilke maskiner de har gennemgået og kan 
betjene efter sikkerhedsforskrifterne. 

Basismaskiner (maskinkørekortet) 

•	 Lift 

•	 Gulvvaskemaskine 

•	 Skruemaskine 

•	 Søjleboremaskine 

•	 Excentersliber  

•	 Svejser 

•	 Vinkelsliber   

På de følgende sider beskrives de umiddelbare sikkerhedsforanstaltninger, der er i forbindelse 
med betjeningen af maskinerne på værkstedet. Det er altid vigtigt at følge producentens 
sikkerhedsanvisninger. For nærmere information henvises der til producentens sikkerhedsblad for 
den enkelte maskine.  

Batteribore-/skruemaskiner

•	 Underviser sikrer, at eleverne spænder borepatronen ordentligt. 

•	 Underviser sikrer, at eleverne kender rotationsretningerne. 

•	 Underviser lærer eleverne at presse maskinen (bits) helt ned i skruens kærv. 

•	 Der skrues med lav hastighed og gerne med momentindstilling. 

•	 Maskinen holdes altid med et fast greb. 

•	 Batterier køres helt �ade før opladning.

Søjleboremaskine

•	 Sikkerhedsskærmen skal være funktionel og dække borepatronen, når maskinen kører. 

•	 Emnet skal være fastspændt. 

•	 Udskiftning af bor udføres af underviseren.
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Excentersliber 

•	 E�ektiv udsugning på maskinen er påkrævet ved indendørs brug. 

•	 Slibepapiret må ikke dække for udsugningshullerne i velcrosålen. 

•	 Slibepapir uden udsugningshuller må ikke anvendes. (Papir og sål skal passe sammen.) 

•	 Hold altid maskinen i et fast greb. 

•	 Emnet skal ligge fast. (Spændes fast eller have en størrelse, hvor det ikke er nødvendigt.) 

•	 Sikkerhedsbriller og høreværn skal anvendes.

Svejser

Indretning af svejsearbejdspladsen:

•	 Svejsekabine: Svejsning må kun foregå i en dertil indrettet svejsekabine med afskærmning. Mobil 
afskærmning kan også være en mulighed. 

•	 E�ektiv punktudsugning: Der skal være etableret mekanisk lavtryksudsugning direkte ved 
svejsestedet for at �erne sundhedsskadelig svejserøg.  

•	 Brandsikkerhed: Brændbare materialer skal �ernes i en afstand af 10 - 15 meter fra svejseområdet 
eller afdækkes e�ektivt med brandtæpper. Brandslukningsudstyr skal være synligt og 
lettilgængeligt.  

•	 Beskyttelse af andre: Svejsevægge eller skærme skal opsættes, så andre personer i lokalet ikke 
udsættes for skadeligt UV-lys. 

Personlige værnemidler - skal bæres af alle: 

•	 Svejsehjelm: Skal anvendes med den korrekte tæthedsgrad i glasset (DIN-grad) for at beskytte 
øjnene mod UV-stråling (‘svejseøjne’). 

•	 Svejsehandsker: Kraftige læderhandsker med lang krave skal altid benyttes. 

•	 Beklædning: Flammehæmmende tøj eller svejseforklæde i læder.  

•	 Syntetisk tøj (som �eece eller nylon) er strengt forbudt, da det smelter ved gløder. 

•	 Sko: Lukket, solidt fodtøj. Ved elektrodesvejsning anbefales sko med el-isolerende såler. 

Procedure og praktisk gennemførelse:

1.	 Rengøring af emnet: Fjern fedt, maling, rust og over�adebelægninger mekanisk, før svejsningen 
startes, da a�rænding af disse sto�er udvikler meget giftige dampe. 

2.	 Kontrol af udstyr: Tjek kabler, stik og stelforbindelse for skader, før maskinen tændes. 

3.	 Tænd udsugningen: Start altid punktudsugningen før lysbuen tændes, og placer sugehovedet tæt 
på svejsestedet. 

4.	 Efterarbejde: Lad emnet køle af på et brandsikkert underlag. Sluk for svejseapparatet og ryd op på 
arbejdspladsen. 
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Båndsliber (metal)

•	 Brug handsker, høreværn og sikkerhedsbriller. 

•	 Tjek, at slibebåndet ikke har skader. (Hvis ja, så skal det udskiftes før brug.) 

•	 Tjek, at slibebåndet løber den korrekte vej rundt (ned mod støttepladen). 

•	 Hvis langbåndet ikke bruges, skal dette være tildækket (låget lukket). 

•	 Støttepladen (indstillelig) skal være helt tæt på båndet. 

•	 Der skal sikres et godt og fast greb om emnet. 

•	 Slib lidt ad gangen, og undgå, at emnet bliver varmt at holde ved.

Bænksliber

•	 Brug handsker, høreværn og sikkerhedsbriller. 

•	 Tjek, at de bevægelige dele ikke har skader. (Hvis ja, så skal de udskiftes før brug.) 

•	 Tjek, at slibebåndet løber den korrekte vej rundt (ned mod støttepladen). 

•	 Hvis langbåndet ikke bruges, skal dette være tildækket (låget lukket). 

•	 Støttepladen (indstillelig) skal være helt tæt på båndet. 

•	 Der skal sikres et godt og fast greb om emnet. 

•	 Slib lidt ad gangen, og undgå, at emnet bliver varmt at holde ved.

Slag-/boremaskine

•	 Sikkerhedsbriller og høreværn skal anvendes. 

•	 Det sikres, at boret er ordentlig fastmonteret. 

•	 Skal altid betjenes med to-håndgreb. 

•	 Pres borespidsen ind i væggen inden start. 

•	 Der bores stille/langsomt, indtil hullet er etableret. 

•	 Etabler udsugning hvis muligt. (Støvsuger)
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Dækmaskine

•	 Dækmaskinen må kun betjenes efter grundig instruktion fra underviseren.  

•	 Elever må kun benytte maskinen under direkte opsyn. 

•	 Brug altid sikkerhedsbriller ved arbejde med dækmaskinen. 

•	 Kontroller inden brug, at maskine, trykluftslanger og tilslutninger er hele og uden synlige skader. 

•	 Hjulet skal placeres og fastspændes korrekt på maskinen, inden dækket afmonteres eller 
monteres. 

•	 Hold altid hænder og �ngre væk fra klempunkter mellem fælg, dæk og maskinens bevægelige 
dele. 

•	 Sørg for, at ventilindsatsen er �ernet ved afmontering af dækket, så dækket er helt tømt for luft 
inden arbejdet påbegyndes. 

•	 Ved brug af dækmaskinens dæktryksfunktion skal man stå uden for dækkets og fælgens mulige 
fareområde. Ingen personer må stå direkte ud for dækket under oppumpning. 

•	 Dækket skal kontrolleres for skader, inden det pumpes op. Et beskadiget dæk eller en beskadiget 
fælg må ikke monteres eller pumpes op. 

•	 Ved oppumpning må det anbefalede dæktryk ikke overskrides. Følg altid producentens 
anvisninger for dæk og fælg. 

•	 Hvis dækket ikke sætter sig korrekt på fælgen, skal luften lukkes ud, og arbejdet stoppes. Forsøg 
ikke at presse dækket på plads med hænder eller værktøj, mens der er tryk i dækket. 

•	 Maskinen må kun anvendes til dæk og fælge, som maskinen er beregnet til. 

•	 Efter endt arbejde slukkes maskinen, trykluft a�rydes efter behov, og arbejdsområdet ryddes op.
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MALING
Tjek det her, før du maler/olierer: 

•	 I værkstederne må vi kun anvende pensler, spartel eller ruller. 

•	 Der skal som minimum altid anvendes handsker. 

•	 Det er forbudt at sprøjtemale indendørs. 

•	 Tjek produktets MAL-kode før anvendelse med henblik på beskyttelse. 
Der må kun anvendes produkter med følgende Mal-koder:  
 
00-1 
00-2 
00-3 
 
Mal-koden står på produktet:

       Dette produkt må vi f.eks.  
       godt anvende. 

	
N.B. 

•	 Hvis hænderne ikke tilsmudses af produktet, kan der arbejdes uden handsker. 

•	 Ved stænkende arbejde skal anvendes ansigtsskærm og hætte, hjelm eller kasket med stor 
skygge. Eventuelt anvist øjenværn falder bort. 

•	 Overtræksdragt skal anvendes, hvor der sker tilsmudsning i en sådan grad, at almindeligt 
arbejdstøj ikke beskytter huden mod produktet.

0-1
0-2
0-3

eller 

Dette produkt må vi f.eks.  
ikke anvende.
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OPBEVARINGSKRAV TIL BILBATTERIER
Sikkerhed ved kortslutning: 
Sørg for, at batteripolerne er dækket med tape for at undgå kortslutning.

Opbevaring i mængder: 
Hvis du opbevarer �ere batterier, skal du undgå, at de kommer i direkte kontakt med hinanden. 
Pak dem eventuelt ind i plastikposer eller papir.

Beskyttelse mod elementerne: 
Opbevar batterierne på et tørt, mørkt og ventileret sted med stabil temperatur (helst 15 – 20 °C), 
og hold dem væk fra direkte sollys og varmekilder.

Undgå brændbare materialer:  
Placer batterierne med en sikkerhedsafstand på mindst 2,5 meter fra brændbare genstande.

Lodret opbevaring:  
Blysyrebatterier skal opbevares opretstående.

Adskil forskellige typer:  
Bland aldrig forskellige batterityper for at undgå uønskede kemiske reaktioner.

Opbevar dem �ernt fra andre metalgenstande:  
Hold batterierne væk fra metalgenstande som mønter, papirklips o. lign.



N3

Nellikevej 3

8800 Viborg

VIBORG

UNGDOMSSKOLE

Reberbanen 13

8800 Viborg

Denne vejledning er udarbejdet i 2026 af Viborg Ungdomsskoles Fritidsafdeling 
med henblik på at sikre, at alle undervisere og ansatte, som færdes i og benytter 

grejbank og motorværksted på N3, er orienteret om og kan leve op til deres 
ansvar for sikkerhedsmæssig brug af lokaler og maskiner. 

Ved tvivlsspørgsmål: Kontakt Nicolai Stensdal Dalgaard 
på nsm@viborg.dk eller tlf. 2193 6104


