
RUSMIDDELPOLITIK PÅ UNGDOMSUDDANNELSERNE I VIBORG KOMMUNE

Viborg Ungdomsskole har i samarbejde med ungdomsuddannelserne i Viborg Kommune  
udarbejdet en fælles rusmiddelpolitik. Det er vigtigt at pointere, at Viborg Ungdomsskole i 
forhold til alkohol adskiller sig fra den vedtagne politik. Der bliver ikke serveret alkohol eller  
accepteret indtag af dette under nogen omstændigheder eller i nogen sammenhænge, herunder 
fester, studieture og weekendarrangementer.

INDLEDNING
Ungdomsuddannelserne i Viborg Kommune har et fælles ansvar for at skabe et sundt og trygt 
studiemiljø samt sikre, at eleverne får de bedst mulige betingelser for at lære og trives. 

Formålet med denne samarbejdsaftale og handleplan er at de�nere de rammer, der bedst muligt 
forebygger og håndterer problematisk rusmiddelbrug blandt eleverne på ungdomsuddannelserne 
i Viborg Kommune.

Med denne samarbejdsaftale vil elever på ungdomsuddannesler i Viborg Kommune møde de 
samme overordnede retningslinjer; uanset hvilken uddannelsesinstitution de går på. 
Ungdomsuddannelserne kan til enhver tid lave egne mere detaljerede retningslinjer. 

Viborg, august 2025

Et problematisk rusmiddelforbrug er et forbrug, der har negative konsekvenser for 
personen selv eller andre i forhold til fagligt udbytte, sundhed, trivsel eller studiemiljø.

RAMMER OG RETNINGSLINJER
(OBS: Vi henviser til Ungdomsskolens kommentar øverst i dokumentet.)

Det er ikke tilladt at medbringe, indtage eller være påvirket af nikotin, alkohol eller andre 
rusmidler i undervisningen, til aktiviteter i skoleregi eller på skolens område. Det er op til den 
enkelte uddannelsesinstitution at vurdere, hvornår der er tale om skolegang/skoleaktivitet. 

Uddannelsesstederne har ret til uanmeldt kontrol med henblik på at identi�cere personer, der 
er i besiddelse af illegale rusmidler. Dette forbud gælder også for rusmidler, som ikke hører 
under narkotikalovgivningen (eksempelvis nikotin eller lattergas), men som indtages for at 
opnå en rusvirkning. Retningslinjerne gælder også for gæster på uddannelsen. 



Skolen har mulighed for at dispensere i forhold til alkohol i forbindelse med arrangementer 
såsom elevfest m.m. såfremt;

•	 Arrangementet holdes under trygge og inkluderende rammer med adgangskontrol og  
medarbejdere tilstede. 

•	 Der ikke udskænkes alkohol til elever under 16 år.
•	 Der ikke udskænkes alkohol med en procent over 5. Der kan undtagelsesvis udskænkes vin 

ved særlige arrangementer. 
•	 Elever, der er stærkt berusede, enten afvises eller lukkes ind til observation.  

Forældre kontaktes, hvis eleven er under 18 år. 

Ingen sendes hjem, hvis det vurderes, at de ikke kan tage vare på sig selv. 

Der skal til arrangementer altid være mulighed for at købe alkoholfrie drikkevarer til en lavere 
pris end drikkevarer med alkohol. Der reklameres ligeledes ikke for alkohol, drikke-
konkurrencer m.m.

Konsekvenser
Elever, der overtræder ovenstående rammer og retningslinjer, vil som udgangspunkt blive 
indkaldt til en samtale i henhold til beredskabsplanen. Eleven kan risikere bortvisning fra 

arrangementer, midlertidig bortvisning eller i værste fald en permanent bortvisning. Salg af 
illegale rusmidler på uddannelsesstederne vil som hovedregel blive politianmeldt samt føre 

til bortvisning.

 

FÆLLES ANSVAR 

Elev
Elever på en ungdomsuddannelse i Viborg Kommune forventes at leve op til samarbejds- 
aftalen og derved medvirke til at skabe et godt miljø på uddannelsen med en sund festkultur 
og et trygt studiemiljø. Eleverne forpligter sig på at udvise respekt for hinanden, således at 
der skabes en sund atmosfære af respekt og inklusion. Som elev skal man orientere sig om, 
hvor man kan henvende sig, hvis der opstår behov for rådgivning og støtte i forhold til eget 
eller andres rusmiddelbrug. 

Forældre
Forældre opfordres til at støtte samarbejdsaftalen på ungdomsuddannelserne ved at kommu-
nikere åbent med deres børn, fastlægge tydelige regler og vise støtte til skolens initiativer i 
forhold til den sunde festkultur og det trygge studiemiljø. 



Ungdomsuddannelsen
Skolen forpligter sig via samarbejdsaftalen til at opstille rammer for et trygt og sundt 
studiemiljø og til at sikre, at eleverne har kendskab til retningslinjerne. 
Medarbejdere på uddannelserne forpligtes til at udvise opmærksomhed i forhold til eventuelle 
tegn på problematisk forbrug, herunder aktivitetsniveau, fremmøde, opgavea�evering, 
koncentration, trivsel og sociale relationer. Der bør handles så tidligt som muligt ved tegn på 
problematisk forbrug og tages udgangspunkt i beredskabsplanen i tilfælde af bekymring for 
eller henvendelse fra en elev. Ved opstart af nye elever orienteres elever og forældre om 
rammerne i samarbejdsaftalen. 

Kommunen
Viborg Kommune forpligter sig til at understøtte ungdomsuddannelserne i rusmiddelforebyg-
gende tiltag. Herunder fremme oplysning og bevidsthed om brug af alkohol, nikotin og sto�er. 
Viborg Kommune står for et fælles netværk for ungdomsuddannelserne, hvor samarbejdet 
mellem uddannelser og kommunale tilbud styrkes. Hver uddannelse har en repræsentant i 
netværket. Viborg Kommunes SSP, uddannelsesvejlederne, Rusmiddelcenter Viborg, 
Sundhedscenter Viborg og Familiecenter Viborg er ressourcer, som skolerne kan henvise til, 
når det er nødvendigt. Medarbejdere fra Rusmiddelcenter Viborg er også til stede på �ere 
uddannelsesinstitutioner. Dette samarbejde sikrer, at eleverne får den nødvendige støtte og 
vejledning til at kunne træ�e sunde valg og opretholde et sundt festmiljø på deres 
uddannelsesinstitutioner. 



Bekymring 
 
Viden eller mistanke 
om, at en elev har 
rusmiddelbrug. 

Henvendelse 
 
Elever henvender sig 
til evt. lærer om eget 
rusmiddelbrug.

Personale 
 
Personalet vurderer, at 
en elev fremmøder i 
påvirket tildstand.

Viden 
 
Viden om, at en elev 
sælger eller  
videreoverdrager  
rusmidler. 

Bekymrings- 

samtale 
 
Deltagere: Elev, kon-
taktlærer, evt. social-
rådgiver, elevcoach, 
vejleder mv. 

Ved elever under 18 år 
skal forældrene  
orienteres.

Oplysninger om sam-
talen videregives med 
samtykke fra eleven til 
elevcoach eller  
vejleder.

Første “formelle”

samtale

Deltagere:
Elev, elevcoach/
studievejleder
mv./misbrugskonsulent.             

Opfølgnings

samtale

En eller flere
opfølgningssamtaler.

Deltagere:
Elev samt eksempelvis 
elevcoach,
vejleder mv.

Inddragelse

af forældre

Hvis den unges
løsninger ikke
rækker i forhold
til skolens minimums-
krav.

Tilbud om

behandling

Elever under 18 år:  
Familiecenter Viborg.

Elever over 18 år: 
Rusmiddelcenter  
Viborg. 

Sundhedscenter  
Viborg kontaktes ved 
nikotinafhængighed.

Processen
 
Der kan i et positivt forløb tillades en handlingsplan, hvor eleven 
fortsat kan være tilmeldt uddannelsen.

Processen
 
Forløbet med eleven afsluttes, når det vurderes aktuelt.
Det er derfor ikke sikkert, at hvert forløb ender med eksempelvis
et tilbud om behandling.

Øjeblikkelig hjemsendelse

Elever under 18 år:
Forældrene orienteres.

Bortvisning

Eleven, der har solgt eller viderover-
draget rusmidler, bortvises fra
uddannelsesinstitutionen.

Vejledende beredskabsplan for brug af rusmidler  
på ungdomsuddannelserne i Viborg kommune


