Underpakke 1: At gore en god gerning

HVORFOR DETTE FORL@B?

Dette forlgb er designet til at inspirere og engagere eleverne til at arbejde med frivillighed og faellesskab.
Forlgbet vil give bgrnene mulighed for at laere om frivilligt arbejde gennem aktiviteter og samtaler.
Malet er at styrke deres forstaelse for, hvorfor det er vigtigt at hjzelpe andre og bidrage til faellesskabet.

Forlgbet er taenkt som et inspirations- og planlaegningsredskab, som | kan anvende til at implementere
temaet Foreningsliv i Det Faelles Fundament. Gennem Funder bliver det forhabentlig bade lettere og
sjovere at arbejde for Danmarks bedste abne skole.

INSPIRATION TIL FORLOBET
Et eller flere forslag kan bruges, alt efter hvor meget | vurderer, forlgbet skal fylde.

« Ggren god gerning - sammen eller individuelt:
Hjeelp en ven, der har brug for stgtte, luft en hund eller tag opvasken for mormor.
Saml skrald i skolegdrden og ga@r miljget renere, besgg 2eldre pa et plejehjem - eventuelt medbring
tegninger, spil eller hjemmebag. (Lad eventuelt en af de to efterfglgende punkter danne rammen:)

« Venlighedsbingo: Lav et bingospil med forskellige venlige handlinger, bgrnene kan udfgre i Igbet af ugen.
Tal om deres oplevelser, nar de har udfgrt handlingerne.

+ Laven hjelpsomhedskaede: Lad bgrnene skrive venlige handlinger pa papirstrimler og lav en kaede.
Diskuter, hvordan hver handling bidrager til en lsengere kaede af hjeelpsomhed.

«  Sma frivillige projekter: Plant smukke blomster i skolegarden. Arranger en legetgjsindsamling til SFO’en.
 Invitér frivillige ind i klassen: Fa besgg af inspirerende frivillige, der kan laere eleverne om forskellige mader
at hjaelpe pa. Fx frivillige fra organisationer, en “frivillig hjelpetraener’ fra skolen eller repraesentanter fra

foraeldreradet/skolebestyrelsen. Lad eleverne forberede og stille spgrgsmal.

« Afslutning med frivillighedsdag. Planlaeg en dag fyldt med gode gerninger og frivillige aktiviteter. Skab en
sjov og laererig oplevelse for alle eleverne.

+ Superhelte i hverdagen: Bed bgrnene om at taenke pa nogen, de kender, som er en “superhelt” i hverdagen.
Diskuter, hvad der ggr disse personer til helte.

« Skab en taknemmelighedsvaeg: Lad bgrnene lave tegninger eller skrive sma noter om ting, mennesker eller
konkrete oplevelser, de er taknemmelige for. Heng dem op pa en vaeg i klassen og tal om, hvorfor det er
vigtigt at vaere taknemmelig.
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Find yderligere inspiration og tilbud pa KLC Viborg: b

Tag kontakt til Forebyggelsesteamet, hvis | gnsker, at vi etablerer kontakten til en
frivillig, der kan komme pa besgg i klassen. Gitte Daugbjerg Andersen, mail: gda@viborg.dk
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Foreningsliv: At ggre en god gerning

FORSLAG TIL @VRIGE AKTIVITETER, DER KAN SKABE GODE SNAKKE PA KLASSEN

« Historier om venlighed: Laes en kort historie om venlighed og diskuter, hvad bgrnene laerte af den.
Spegrg, hvordan de kan anvende disse leardomme i deres eget liv.

« Tegn din drgmmeverden: Bed bgrnene om at tegne en verden, hvor alle hjeelper hinanden. Tal om, hvordan
deres tegninger viser forskellige mader at veere hjaelpsomme pa.

+ Rollespil om venlighed: Lav sma rollespil, hvor bgrnene spiller forskellige scenarier om at hjzelpe andre.
Diskuter, hvad de lzerte af rollespillene. Har de nogensinde selv haft brug for hjeelp? - Og fik de den?

FORSLAG TIL BRUG AF BELONNINGSSYSTEMET

De udleverede hanseringe saettes sammen i en felles kaede. | vurderer, hvor lang kaeden skal veere, for det udlgser
en belgnning. Belgnningen kan | evt. bestemme i samrdd med klassen. Mdske er det en kagedag, en fritime til
rundboldspil, en film, oplaesning eller en felles tur i skoven.

« En hgnsering gives for tegning/brev til Funders mappe

« En hgnsering gives for underskrevet fortzellekort

« En hgnsering gives for en szerligt god gerning

« En hgnsering gives for at have veeret engageret og mgdt opgaverne med lyst og entusiasme

+ En hgnsering gives for at have vaeret god til at stille spgrgsmal, nar der har vaeret besgg i klassen

+ En hgnsering gives for at have vaeret god til at lytte, nar klassekammerater og andre fortzeller noget til
klassen.

TILBUD FRA FOREBYGGELSESTEAMET

Forebyggelsesteamet kan tilbyde workshops og besgg, hvor eleverne far mulighed for at mgde frivillige og
laere om deres arbejde. Dette kan inkludere workshops, hvor eleverne lserer om forskellige former for frivilligt
arbejde og far mulighed for at deltage i sma projekter. Vi kan ogsa hjaelpe med at organisere frivilligheds-
projekter, hvor eleverne kan deltage og g@re en forskel i lokalsamfundet.

Tag kontakt til: Gitte Daugbjerg Andersen, mail: gda@viborg.dk, tIf. 2130 5139

VEDLAGT
« Baggrundsviden fra Forebyggelsesteamet til Iererne: “Frivillighed som genve;j til trivsel”
+ Klassesaet med dialogkort til bgrn/foraeldre
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