
 
 

Inspiration til SSP-relaterede undervisningsmaterialer 
Vi har her samlet nogle links til undervisningsmaterialer og inspiration til forældremøder, der sætter 

fokus på nogle af de SSP-relaterede emner, der ofte efterspørges fra skolerne. Emner, vi fra den 

kriminalpræventive forskning ved, kan udgøre en risikofaktor i børn og unges liv. Gennem undervisning 

og et positivt forældresamarbejde mellem skole og hjem og forældrene imellem kan vi styrke nogle af 

de beskyttende faktorer, der kan være med til at give vores børn og unge lys i øjnene og meste eget liv 

 

Forældrenetværk omkring en klasse: 

Hvorfor er det vigtigt: Gode spørgsmål kræver gode svar - Skolebørn (skoleborn.dk) 

Materiale til forældremøder:  

Mary Fonden/Red Barnet: Fri For Mobberi | Fri for Mobberi 

Det Kriminalpræventive Råd: Forældrefiduser - Skolebørn (skoleborn.dk)  

Under ”kom godt i gang” nederst på siden, er der inspiration til skolen i forhold til at sætte fokus på det 
positive forældresamarbejde omkring en klasse. Ellers er det et inspirationsmekka til sociale 
arrangementer i og især udenfor skolen, som med fordel kan orienteres om til forældrene på det første 
forældremøde. 
Det Kriminalpræventive råd fremhæver her enkelte aktiviteter fra Forældrefiduser: Forældrefiduser - 
Det Kriminalpræventive råd (dkr.dk) 

Trivselshjælperen er et værktøj til forældremødet. Trin for trin føres forældregruppen igennem en 
proces for til slut at nå frem til nogle aftaler om, hvad de vil gøre for at støtte trivslen i klassen. I 
trivselshjælperen tager man udgangspunkt i et dilemma baseret på henvendelser på 
Forældretelefonen. Derefter arbejder man i grupper med et dialogkort for til sidst at lave en fælles 
opsamling, som kan gemmes og lægges direkte på Aula eller printes ud og hænges op. 
Trivselshjælperen - Gratis værktøj til at tale om trivsel og mobning (bornsvilkar.dk) 

 

Digital dannelse og fællesskaber: 

Digitale fællesskaber er en del af næsten alle børns og unges hverdag – på godt og ondt. Derfor giver 
det mening at fremme børns digitale dannelse gennem hele skoletiden. ”ON” er en ny national 
samlende platform for undervisningsmateriale inden for emnet. Det tager udgangspunkt i 7 
dannelsesprincipper, som også fremgår af nedenstående links. 

Undervisningsmateriale: Forside - On undervisning (on-undervisning.dk) 

Forældremøder: Undervisningsmateriale - On undervisning (on-undervisning.dk) 

https://skoleborn.dk/gode-spoergsmaal-kraever-gode-svar/
https://www.friformobberi.dk/
https://skoleborn.dk/foraeldrefiduser/
https://dkr.dk/flere-/tidlig-forebyggelse/foraeldrefiduser
https://dkr.dk/flere-/tidlig-forebyggelse/foraeldrefiduser
https://bornsvilkar.dk/devoksnesansvar/trivselshjaelperen/
https://on-undervisning.dk/
https://on-undervisning.dk/undervisningsmateriale/?yith_wcan=1&filter_niveau=foraeldremoede&query_type_niveau=or


 
 

Alkohol og Festkulturen: 

Hvornår skal vores børn begynde at feste med alkohol? Der kan være delte meninger blandt forældre 
om hvornår og hvordan. SSP/Forebyggelsesteamet giver via en lille video vores bud på hvilke 
opmærksomhedspunkter, der med fordel kan være omdrejningspunktet på et forældremøde. 
Derudover præsenterer vi Sundhedsstyrelsens anbefalinger omkring børn og alkohol.  

Undervisningsmateriale: 

Kræftens Bekæmpelse: https://www.omalkohol.dk  

Forældremøde & generelt viden til Forældre: 

Video med SSP-konsulent Martin Glud til brug ved forældremøder: https://youtu.be/uqH_AGcC-hg  

Fuld af Liv: Materialer - Alkoholdning.dk 

Alkohol & Samfund: https://alkohologsamfund.dk / Gode råd til forældre - alkoholaftaler og din rolle | 
Alkohol & Samfund (alkohologsamfund.dk) 

VSOD: Udskyd debutalderen (vsod.dk) 

Sundhedsstyrelsen: TeenageForældre - Sundhedsstyrelsen 

 

Rusmidler: 

I udskolingen opstår der af og til fortællinger omkring illegale rusmidler. Det kan være i forbindelse 
med en man kender eller noget man har set i tv eller på nettet. Det er heldigvis de færreste unge, der 
viser nysgerrighed i forhold til de illegale rusmidler, men vi har unge, der ser de illegale rusmidler som 
en mulighed for fællesskab eller lindring. Nedenstående links giver adgang til faktuel viden om de 
forskellige stoffer. De kan bruges i forbindelse med projektopgaver, diskussioner på klassen mm. 

Viden til forældre/fagpersoner: 

Sundhedsstyrelsen: TeenageForældre - Sundhedsstyrelsen 

Sundhedsstyrelsen: https://altomstoffer.dk   

Slagelse rusmiddelcenter/CfDP: https://netstof.dk   

https://www.omalkohol.dk/
https://youtu.be/uqH_AGcC-hg
https://www.alkoholdning.dk/materialer/
https://alkohologsamfund.dk/
https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/gode-raad-til-foraeldre-alkoholaftaler-og-din-rolle
https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/gode-raad-til-foraeldre-alkoholaftaler-og-din-rolle
https://www.vsod.dk/ansvarlighed/foraeldre/udskyd-debutalderen/
https://www.sst.dk/da/teenageforaeldre
https://www.sst.dk/da/teenageforaeldre
https://altomstoffer.dk/
https://netstof.dk/

