
VALGFAG 24/25

Hvad vil du gerne være god til? 
Afprøv dine talenter  

med et valgfag på  
Viborg Ungdomsskole eller  

Bjerringbro Skole og Gymnasium.



INDHOLD
VALGFAG, EFTERMIDDAGE

Band og kor i Bjerringbro    04-05

Billedkunst     06-07

E-sport      08-09 

Foto      10-11

Madkundskab     12-13

Motor      14-15

Musik      16-17

Idrætslederuddannelse for unge   18-19

VALGFAG, FRITID OG AFTEN

Billedkunst i Bjerringbro    22-23

Creator Makerspace    24-25

E-sport      26-27

Knallert- og bocartværksted   28-29

Outdoor ranger     30-31

Rollespil     32-33

Trial      34-35
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PRAKTISK
BAND OG KOR I BJERRINGBRO: VALGFAG 1

For hvem?
Elever i 7. -, 8. - og 9. klasse.

Hvornår?
Onsdage klokken 13.30 - 15.30 fra 28. august 2024 til 23. april 2025.

Hvor?
Bjerringbro Skole
Koldskær 8
8850 Bjerringbro 

Bjerringbro Gymnasium
P. E. Eriksens Vej 2 
8850 Bjerringbro

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om valgfaget på anden skole/ungdomsuddannelse
Bjerringbro Skole og Gymnasiums valgfag ligger om eftermiddagen efter skole-
tid og foregår på henholdsvis skolen og gymnasiet. Hvis du tilmelder dig, vil det 
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Bjerringbro Skole og Gymnasium stiller 
undervisere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil 
det blive oplyst til din skole. 

Valgfaget kræver ikke andet end nysgerrighed og gåpåmod. Til gengæld får du 
undervisning, der passer til din alder og mulighed for at få et indblik i skolen og 
gymnasiets undervisning og miljø.
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BAND OG KOR
PÅ BJERRINGBRO SKOLE OG GYMNASIUM 
Har du lyst til at spille i band? Og lære at synge i kor? Så kan du komme til Musik 
på Bjerringbro Gymnasium og Bjerringbro Skole. Valgfaget er et samarbejde mel-
lem de to skoler, og du vil blive undervist af musiklærere fra både gymnasiet og 
skolen.

Valgfaget er til dig, der
• har lyst til at blive introduceret til forskellige instrumenter og sammenspil,  

så du kan lave dit eget band.
• har lyst til at synge kor sammen med andre.

Til maj får du mulighed for at deltage i forårskoncerten på Bjerringbro Gymnasi-
um, så du kan vise, hvad du har lært. Forårskoncerten er et af årets højdepunkter, 
hvor alle musikelever får mulighed for at vise, hvad de kan.



BILLEDKUNST
Er der en kunstner gemt i dig? Kom til valgfaget Billedkunst og bliv udfordret! 
Du vil i korte og dynamiske forløb få praktisk kendskab til forskellige billedkunst- 
teknikker, bl.a. tegning, maleri, collage, mixed media og fotokunst, alt sammen 
set fra både traditionelle og utraditionelle vinkler. Der vil blive arbejdet individu-
elt og sammen med andre om kunstprojekter. Glæd dig til at opdage nye sider af 
billedkunst og dig selv!
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PRAKTISK
BILLEDKUNST: VALGFAG 2

For hvem?
Elever i 7. -, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
For elever i 7. klasse: Toårigt valgfag med eksamen.
For elever i 8. og 9. klasse: Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Onsdage klokken 15.00 - 17.00 fra 28. august 2024 til 23. april 2025.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole 
Reberbanen 13  
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om valgfag på Ungdomsskolen
Viborg Ungdomsskoles valgfag ligger om eftermiddagen efter skoletid og foregår 
på Ungdomsskolen. Hvis du tilmelder dig et valgfag i Ungdomsskolen, vil det 
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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PRAKTISK
E-SPORT: VALGFAG 3

For hvem?
Elever i 7. -, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Onsdage klokken 15.00 - 17.00 fra 28. august 2024 til 23. april 2025.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole 
Reberbanen 13  
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om valgfag på Ungdomsskolen
Viborg Ungdomsskoles valgfag ligger om eftermiddagen efter skoletid og foregår 
på Ungdomsskolen. Hvis du tilmelder dig et valgfag i Ungdomsskolen, vil det 
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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E-SPORT
At dyrke e-sport er ikke bare at spille på en pc. Det er kommunikation, koncen-
tration, sikkerhed, samarbejde, taktik og sundere livsstil. På dette hold er der  
fokus på kommunikation mellem spillerne, så viden og etik bliver en naturlig 
del af spillet. For at kunne præstere på et højre niveau, har vi også fokus på kost 
og motion. På holdet lærer du at navigere etisk, selvbevidst og re�ekterende i  
spiluniverset. Du skal kunne indgå i en spillegruppe, udarbejde en træningsplan 
og være i stand til at planlægge og gennemføre et LAN. Kort sagt lærer du at få en 
professionel tilgang til e-sport.
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FOTO
Et grundlæggende kursus i fototeknik med vægten lagt på praktiske øvelser. Du lærer 
at fotografere ved at tage en masse billeder. Blandt andet inden for emnerne ‘Det 
gode portræt’, ‘Beskriv en stemning’, ‘Fortæl en historie’, ‘Dæk en begivenhed’ og  
‘Illustrer den gode historie’.

Vi ser verden fra nye vinkler, lægger os ned på maven, kravler op på en stige og 
fotograferer baglæns. Vi arbejder med grundlæggende digital billedbehandling 
og lærer at redigere og �npudse billederne. Vi bruger også tid på at se og diskutere 
egne og andres fotos.

       10



PRAKTISK
FOTO: VALGFAG 4

For hvem?
Elever i 7. -, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Onsdage klokken 15.00 - 17.00 fra 28. august 2024 til 23. april 2025.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole 
Reberbanen 13  
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om valgfag på Ungdomsskolen
Viborg Ungdomsskoles valgfag ligger om eftermiddagen efter skoletid og foregår 
på Ungdomsskolen. Hvis du tilmelder dig et valgfag i Ungdomsskolen, vil det 
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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PRAKTISK
MADKUNDSKAB: VALGFAG 5

For hvem?
Elever i 7. -, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
For elever i 7. klasse: Toårigt valgfag med eksamen.
For elever i 8. og 9. klasse: Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole 
Reberbanen 13  
8800 Viborg

eller

Bjerringbro Skole
Vestre Ringvej 11
8850 Bjerringbro

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvornår?
Viborg: Onsdage klokken 15.00 - 18.00 fra 28. august 2024 til 23. april 2025
Bjerringbro: Torsdage klokken 16.00 - 19.00 fra 29. august 2024 til 24. april 2025

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om valgfag på Ungdomsskolen
Viborg Ungdomsskoles valgfag ligger om eftermiddagen efter skoletid og foregår 
på Ungdomsskolen. Hvis du tilmelder dig et valgfag i Ungdomsskolen, vil det 
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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MADKUNDSKAB
Dette fag henvender sig til dig, der har interesse for madlavning og appetit på 
spændende smagsoplevelser. I løbet af kurset vil vi bevæge os rundt i det asi-
atiske, nordiske, amerikanske og franske køkken. Vi vil lave forretter, hovedretter,  
desserter og bagværk. Der vil helt sikkert være plads til kreativitet. Deltagerne på  
holdet har medbestemmelse, og jeres ønsker opfyldes så vidt muligt.
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MOTOR
På dette hold arbejder vi med biler. På Viborg Ungdomsskoles værksted arbejder 
vi på hold med 3 - 4 andre elever, og hvert hold får en bil stillet til rådighed. Vi 
adskiller, ombygger og vedligeholder bilerne. Du lærer om motor, bremser, sty-
retøj, tænding, udstødning, fejl�nding med digital motortester og om sikkerhed 
og miljø.
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PRAKTISK
MOTOR: VALGFAG 6

For hvem?
Elever i 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Onsdage klokken 15.30 - 18.00 fra 28. august 2024 til 23. april 2025.

Hvor?
N3, værkstedet  
Nellikevej 3
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om valgfag på Ungdomsskolen
Viborg Ungdomsskoles valgfag ligger om eftermiddagen efter skoletid og foregår 
på Ungdomsskolen. Hvis du tilmelder dig et valgfag i Ungdomsskolen, vil det 
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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PRAKTISK
MUSIK: VALGFAG 7

For hvem?
Elever i 7. -, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
For elever i 7. klasse: Toårigt valgfag med eksamen.
For elever i 8. og 9. klasse: Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole 
Reberbanen 13  
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvornår?
Viborg: Onsdage klokken 15.00 - 17.00 fra 28. august 2024 til 23. april 2025.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om valgfag på Ungdomsskolen
Viborg Ungdomsskoles valgfag ligger om eftermiddagen efter skoletid og foregår 
på Ungdomsskolen. Hvis du tilmelder dig et valgfag i Ungdomsskolen, vil det 
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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MUSIK
For alle jer, der er musikalske og har lyst til at udforske jeres talenter med andre. I 
Ungdomsskolen har I mulighed for at øve og spille sammen med andre. Vi �nder 
i fællesskab ud af, hvem der skal spille sammen med hvem. I lærer nye numre og 
stilarter, og I bliver bedre til at synge og/eller forbedre jer på det instrument, I 
spiller på. I får desuden mulighed for at optræde med jeres band.
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IDRÆTSLEDERUDDANNELSE
              FOR UNGE
Måske er du typen, der elsker idræt. Måske går du endda og overvejer at blive 
frivillig i en idrætsforening. Frivillighed giver fællesskab, nye venner, modenhed, 
ansvar og en mulighed for at være noget for nogen. 
Dette valgfag er en grunduddannelse som frivillig træner. Når du har gennemført, 
er du helt klar til at træde ud i foreningslivet. Samtidig giver det dig inspiration til 
og en smagsprøve på, hvad det egentlig vil sige at være ung frivillig træner. 

Undervisningen er en blanding mellem teori og praktiske trænerøvelser. I løbet af 
året vil du blandt andet:
1. have øvet dig i planlægning og udførelse af idrætsaktiviteter.
2. have teori og værktøjer til at blive en god træner.
3. have lært dig selv bedre at kende i trænersituationer.

Undervejs får du mulighed for at afprøve det, du har lært sammen med Viborg 
Idrætsråd til for eksempel lokale sportsbegivenheder som Søndersøløbet, sports- 
praktikdag m.m. Derfor skal du også forvente, at noget af faget kan ligge uden for 
skoletiden.

Valgfaget afsluttes med en tur ud af kommunen, så vi kan blive inspirereret af an-
dre idrætsaktiviteter og frivillige, der gør en forskel i deres område. Efter forløbet 
får du et certi�kat, som du kan bruge til at få et trænerjob i de lokale foreninger.
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PRAKTISK
IDRÆTSLEDERUDDANNELSE FOR UNGE: VALGFAG 8

For hvem?
Elever i 7.-, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Onsdage klokken 15.00 - 17.00 fra 28. august 2024 til 23. april 2025.

Du skal forvente, at noget af valgfaget kan ligge på andre tidspunkter i fritiden.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole
Reberbanen 13
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om valgfag på Ungdomsskolen
Viborg Ungdomsskoles valgfag ligger om eftermiddagen efter skoletid og foregår 
på Ungdomsskolen. Hvis du tilmelder dig et valgfag i Ungdomsskolen, vil det 
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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FRITIDS- OG AFTENV
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- OG AFTENVALGFAG 
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PRAKTISK
BILLEDKUNST I BJERRINGBRO: FRITIDS-/AFTENVALGFAG 1

For hvem?
Elever i 7.-, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
For elever i 7. klasse: Toårigt valgfag med eksamen.
For elever i 8. og 9. klasse: Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Mandage klokken 18.30 - 21.00 fra 26. august 2024 til 21. april 2025.

Hvor?
Bjerringbro Skole
Koldskær 8
8850 Bjerringbro

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om Ungdomsskolens fritids- og aftenvalgfag
Viborg Ungdomsskoles fritids- og aftenvalgfag ligger i din fritid, men det vil  
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 



BILLEDKUNST I BJERRINGBRO
Er der en kunstner gemt i dig? Kom til valgfaget billedkunst og bliv udfordret!
I form af korte og dynamiske forløb får du praktisk kendskab til forskellige billed-
kunstteknikker, bl.a. tegning, maleri, collage, mixed media og fotokunst, alt  
sammen set fra både traditionelle og utraditionelle vinkler. Der vil blive arbejdet 
individuelt og sammen med andre. Glæd dig til at opdage nye sider af billedkunst 
og dig selv!
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CREATOR MAKERSPACE
Creator Makerspace er holdet for alle, der elsker at designe, op�nde og rode med 
teknologi og gadgets. Vi arbejder i Viborg Ungdomsskoles helt nye makerspace, 
hvor du blandt andet kan komme til at arbejde med teknologier som 3D-print, 
3D-scan, reverse engineering, laserskæring, folieskæring og tekstil-tryk. Du vil 
i løbet af sæsonen få tid til at dygtiggøre og fordybe dig i forskellige projekter  
inden for de ovennævnte teknologier.
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PRAKTISK
CREATOR MAKERSPACE: FRITIDS-/AFTENVALGFAG 2

For hvem?
Elever i 7.-, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Tirsdage klokken 18.30 - 21.00 fra 17. september 2024 til 18. marts 2025 
+ to lørdage i løbet af sæsonen.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole
Reberbanen 13
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om Ungdomsskolens fritids- og aftenvalgfag
Viborg Ungdomsskoles fritids- og aftenvalgfag ligger i din fritid, men det vil  træde 
i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 



PRAKTISK
E-SPORT: FRITIDS-/AFTENVALGFAG 3

For hvem?
Elever i 7.-, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Torsdage klokken 18.30 - 21.00 fra 29. august 2024 til 24. april 2025.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole
Reberbanen 13
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om Ungdomsskolens fritids- og aftenvalgfag
Viborg Ungdomsskoles fritids- og aftenvalgfag ligger i din fritid, men det vil  
træde i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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E-SPORT
At dyrke e-sport kræver kommunikation, koncentration, sikkerhed, samarbejde, 
taktik og en sund livsstil. På dette hold er der fokus på at gøre viden og etik til 
naturlige dele af spillet. For at kunne præstere på et højt niveau har vi også fokus 
på kost og motion.

På holdet lærer du at navigere etisk og selvbevidst i spiluniverset. Du skal kunne 
indgå i en spillegruppe, udarbejde en træningsplan og være i stand til at plan-
lægge og gennemføre et LAN. Kort sagt lærer du at få en professionel tilgang til 
e-sport.
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KNALLERT- OG BOCARTVÆRKSTED
På værkstedet arbejder I på små hold. Hvert hold får en knallert og en bocart  
stillet til rådighed. I adskiller, ombygger og vedligeholder køretøjerne, imens I  
undervejs lærer om motor, bremser, styretøj, tænding, udstødning og ikke mindst 
om sikkerhed og miljø. I får mulighed for at afprøve køretøjerne, både på de  
enkelte aftener, men også på særlige køredage.
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PRAKTISK
KNALLERT- OG BOCARTVÆRKSTED: FRITIDS-/AFTENVALGFAG 4

For hvem?
Elever i 7.-, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Onsdage klokken 18.30 - 21.00 fra 28. august 2024 til 23. april 2025.

Hvor?
Enggården
Jørgens Allé 42
8850 Bjerringbro

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om Ungdomsskolens fritids- og aftenvalgfag
Viborg Ungdomsskoles fritids- og aftenvalgfag ligger i din fritid, men det vil  træde 
i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 
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PRAKTISK
OUTDOOR RANGER: FRITIDS-/AFTENVALGFAG 5

For hvem?
Elever i 7.-, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Valgfaget ligger i fritiden, og de enkelte emner med datoer tider bliver meldt ud 
inden skoleårets start. 

Hvor?
Det vil variere alt efter, hvad vi skal. Det vil I få besked om løbende, men i ud-
gangspunktet vil vores mødested være på Viborg Ungdomsskole, Reberbanen 13 
i Viborg.

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om Ungdomsskolens fritids- og aftenvalgfag
Viborg Ungdomsskoles fritids- og aftenvalgfag ligger i din fritid, men det vil  træde 
i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 



OUTDOOR RANGER
Outdoor Ranger er friluftsliv på skoleskemaet for dig, der gerne vil have  
adventure, inspiration, udfordring og gode oplevelser i fælleskab med andre unge.

INDHOLD
Vildmarksliv og bushcraft
• Ild og bygning af shelter
• Orientering efter kort, kompas og GPS
• Bushcraft og håndværk
Friluftsaktiviteter
• Kajak
• Klatring
• RIB-båd
• Mulighed for kano
• Mulighed for stand-up-paddling
Naturens spisekammer
• Sankning ved skov og strand
• Fiskeri  
• Vild mad og udendørs madlavning
Desuden
•  Førstehjælp
•  Weekendtur som afslutning på valgfaget
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ROLLESPIL 
Har du modet og lysten til at drage ud i fantastiske, farverige verdener fyldt med 
overnaturlige væsener og fænomener? Vil du stå side om side med dine allierede 
og bekæmpe mørkets kræfter, gennemskue udspekulerede mordgåder og inter-
nationale konspirationer? 

På rollespilsholdet kommer du til at få masser af spilletid med terningekast,  
strategisk tænkning, tabeller, kort og spænding. Du bliver trænet i at være en 
dygtig fortæller og evt. øve dine færdigheder som game master for en mindre 
gruppe. Du har stor ind�ydelse på, hvilke genrer, tematikker og spilmekanikker, 
der skal undersøges.

Derudover kommer du også til at prøve kræfter med liverollespil to lørdage i løbet 
af sæsonen.
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PRAKTISK
ROLLESPIL: FRITIDS-/AFTENVALGFAG 6

For hvem?
Elever i 7.-, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Tirsdage klokken 18.30 - 21.00 fra 17. september 2024 til 18. marts 2025 
+ to lørdage i løbet af sæsonen.

Hvor?
Viborg Ungdomsskole
Reberbanen 13
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om Ungdomsskolens fritids- og aftenvalgfag
Viborg Ungdomsskoles fritids- og aftenvalgfag ligger i din fritid, men det vil  træde 
i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 



PRAKTISK
TRIAL: FRITIDS-/AFTENVALGFAG 7

For hvem?
Elever i 7.-, 8. - og 9. klasse.

Valgfagstype
Etårigt valgfag uden eksamen.

Hvornår?
Mandage klokken 16.00 - 18.30 fra 26. august 2024 til 21. april 2025 

Hvor?
Ved GAME Streetmekka
Nellikevej 1
8800 Viborg

Transport
Du skal selv sørge for at komme til og fra undervisningen. Har du mere end syv 
kilometer, har du mulighed for at få refunderet udgifterne til transport. Se mere 
på vusk.dk under Praktisk Info.

Hvordan tilmelder jeg mig?
Du tilmelder dig gennem din egen skole. Spørg din kontaktlærer.

Lidt om Ungdomsskolens fritids- og aftenvalgfag
Viborg Ungdomsskoles fritids- og aftenvalgfag ligger i din fritid, men det vil  træde 
i stedet for det valgfag, du ellers ville have haft på din folkeskole. 
Det fungerer også cirka på samme måde. Viborg Ungdomsskole stiller under- 
visere og lokaler til rådighed, der er mødepligt, og hvis du er fraværende, vil det 
blive oplyst til din skole. 

      34



TRIAL
Trial er balancekørsel, hvor du ikke må røre jorden med fødderne, når du forcerer 
en forhindring. Du lærer at kunne få en cykel til at springe op og ned af paller, 
kabelruller eller over bænke og træstammer. Vi har cykler og alt øvrigt udstyr til 
rådighed. Bare meld dig til - hvis du tør. ;-)
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Den Åbne Skole
Viborg Ungdomsskole
Reberbanen 11+13
8800 Viborg
Tlf.: 8787 1900

www.viborgungdomsskole.dk/denaabneskole

Den Åbne Skole er tilbud til skolerne i Viborg Kommune. Tilbud med en 
målsætning om at understøtte elevernes læring, trivsel og personlige  
udvikling. Dette katalog er blevet til i et samarbejde mellem Viborg Ung-
domsskole og Bjerringbro Skole og Gymnasium. Vores mål er at ramme så 
bredt som muligt hvad angår interesser og behov hos den enkelte elev. 

Det er vigtigt for os at kunne bidrage til den åbne skole til glæde for eleverne. 
Gennem valgfagene får I mulighed for at afprøve fag- og interesse- 
områder, der blandt andet kan være med til at kvali�cere jer fagligt og 
udvikle jer personligt.


