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Hold: Design og kreativitet

Billedkunst
Holdet for alle, der har lyst til at prøve kræfter med tegning, 
pensler, maling, lærred, keramik eller hvad vi nu �nder på. 

Vil du lave dit eget kunst og have inspiration til at komme ud, 
hvor du slet ikke troede, du kunne bunde? så skal du helt sik-
kert tilmelde dig billedkunst. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Bjerringbro
Kontakt: Kurt Vestergaard

Creator: Robotwars
Creator er holdet for alle, der elsker at designe, op�nde og rode 
med teknologi og gadgets.  

I Creator er dette års tema robotwars. Her skal du sammen 
med dit hold designe og bygge den vildeste robot, der kan vin-
de årets robotwars. 

Vi arbejder i Viborg Ungdomsskoles helt nye makerspace, hvor du 
blandt andet kommer til at arbejde med teknologier som 3D-print, 
3D-scan, reverse engineering, laserskæring og meget mere.

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak
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Hold: Design og kreativitet

Glasværkstedet
Lær at designe lysestager, vaser, fantasi�gurer, pynteting, 
billeder m.m. Der er næsten ingen grænser for mulighederne, 
og alle kan være med. 

Holdet afvikles i de hyggeligste omgivelser i Skive, hvor vores 
dygtige underviser har sit glasværksted. Du vil med garanti  
elske den hyggelige stemning på holdet. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Skive
Kontakt: Martin Trankjær

Keramikværkstedet
Keramik er sjovt og hyggeligt, og der er plads til alle. Vi kom-
mer til at lave �ollede og søde �gurere, lige og skæve kopper, 
en enkelt tallerken eller et helt stel - du er medbestemmende 
i hvad der laves. 

I keramikværkstedet skal der i årets løb arbejdes med forskel-
lige ler typer og forskellige måder at brænde leret på. 

Der undervises i kvæste, plade og pølse teknik og der glaseres 
med pensel eller dyppe glasur – har du lyst til at udleve din 
indre keramiker – så er det her holdet for dig. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak
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Hold: Design og kreativitet

Kreativt design
Holdet er for dig, der er kreativ, eller som har lyst til at blive 
det. I løbet af sæsonen arbejder vi med alle mulige former 
for kreative udfoldelser: Almindelig hverdagskunst, beton- 
støbning, upcycling/recycling, Zendoodle, decoupage, wallart, 
�ltning, dekorer på porcelæn, mixed media, cardboardmøbler, 
cernit, quilling, krympeplast, mal på sten, glas, raku og meget 
mere. 

Vi kommer til at lave det meste fra bunden, så der bliver in-
gen lette løsninger, og frem for alt: Skal det blive godt, må det 
gerne tage tid at pusle om detaljerne. Du får resultater, som 
ikke bare kan købes. Det er dit helt eget design!  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak

Tegning
På vores tegnehold kan alle være med. Det betyder ikke noget, 
om du aldrig har tegnet før, eller om du er rutineret tegner. 
Bare du har lyst til at tegne. Tegning skal nemlig være spæn-
dende og inspirerende. 

For at kickstarte kreativitet laver vi tit tegnelege og gruppe- 
opgaver. Udover det, så tilrettelægger vi også emner efter hol-
dets ønsker. Vi har blandt andet forløb med fantasy, manga, 
karakterdesign, animation, collage, klassisk tegning osv. 

Lige meget hvilket forløb vi begiver os ud i, vil du på vores 
hold lære noget om grundbegreberne inden for tegning. Emn-
er som lys og skygge, perspektiv, design og komposition er  
undervisningens DNA. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak
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Hold: Design og kreativitet

Vild med mad
Elsker du at eksperimentere i et køkken, lære nye teknikker og 
tilberedningsmetoder eller prøve anderledes råvarer? Kan du 
lide at prøve nye og spændende opskrifter? Interesserer du dig 
for mad fra andre lande? Vil du lære at sætte dit eget præg på 
dine retter og udvikle nye opskrifter, eller kan du bare godt lide 
god mad? 

Så skynd dig at melde dig til dette hold, hvor du får mulighed 
for at udfolde dig i køkkenet. Vi vil komme vidt omkring, når 
vi skal prøve vores talenter af, og der bliver også mulighed for, 
at du kan bidrage med dine ønsker og favoritopskrifter. Det er 
ikke forbudt at være vild med mad - og slet ikke at stille krav 
til det. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak

Sted: Stoholm
Kontakt: Martin Trankjær

Sted: Vridsted
Kontakt: Martin Trankjær

Sted: Bjerringbro
Kontakt: Kurt Vestergaard

Sted: Frederiks
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam
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Hold: Gaming og spil

8

E-sport
Hvis du kunne tænke dig at sidde sammen med andre gamere 
og udvikle dit spil i et hyggeligt miljø på Viborg Ungdomsskole, 
så er det her holdet for dig. 

Hvordan træner man rigtigt, så man føler fremgang i sit spil? 
Hvordan yder holdet sit optimale? Disse spørgsmål og mange 
�ere vil du opleve at få styr på gennem undervisningen på 
e-sport-holdet. Du skal blandt andet lære:  

- at kommunikere, så du kan udtrykke dig tydeligt. Også når 
du er presset.  

- at få indblik i og viden om internet-etik og blive bedre til at 
samarbejde med andre.

- at forstå vigtigheden af et sundt liv for at kunne præstere på 
højeste niveau.

- at opnå basal viden om computeren og dens opbygning 
(opsætning, fejlsøgning m.m.) 

Derudover kommer du på et hold, hvor du får muligheden for 
at være sammen med jævnaldrende, der deler den samme in-
teresse for e-sport som dig selv.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak



Hold: Gaming og spil
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Rollespil
Har du modet og lysten til at drage ud i fantastiske, farverige 
verdener fyldt med overnaturlige væsener og fænomener? Vil 
du stå side om side med dine allierede og bekæmpe mørkets 
kræfter, gennemskue udspekulerede mordgåder og interna-
tionale konspirationer? 

På rollespilsholdet kommer du til at få masser af spilletid med 
terningekast, strategisk tænkning, tabeller, kort og spænding. 
Du bliver trænet i at være en dygtig fortæller og øve dine fær-
digheder som gamemaster for en mindre gruppe. Du har stor 
ind�ydelse på, hvilke genrer, tematikker og spilmekanikker, der 
skal undersøges.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak

Sted: Frederiks
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam

Sim racing
Har du en indre fartdjævel, og drømmer du om at slippe hes-
tekræfterne løs, så har du muligheden her, når vi slår dørene 
op til vores nye Sim racing-simulationscenter, hvor fem top-
tunede simulatorer med rigtige racersæder og professionelt 
udstyr giver jer nye racerkørere ordentlige rammer at træne i.  

På holdet her vil man blive undervist på samme måde, som 
en racerkører bliver ude på racerbanerne. Vi har en ugentlig 
træningsaften, hvor der vil blive arbejdet både med teori og 
praksis. 

Hvis der er stemning for det på holdet, så kan det også blive 
aktuelt at køre konkurrencer mod andre ungdomsskoler. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg 
Kontakt: Anders Mølbak



Hold: Håndværk, teknik og motor

Elektronikværkstedet
Kan du godt lide at nørde lidt med elektronik, så er det her 
holdet for dig. Her lærer du gennem praktisk arbejde, hvordan 
diverse kredsløb fungerer. Vi arbejder med forskellige kompo-
nenter, og du får, under kyndig vejledning, mulighed for selv at 
vælge konstruktioner eks. løbelys, rouletter, lysshow, forstærk-
ere, højtalere m.m.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak

Motorværkstedet
Du arbejder enten med biler, bocarts eller knallerter. Under 
alle omstændigheder kommer du til at få olie på �ngrene. 
Ungdomsskolen sætter både værktøj og motorer til rådighed, 
men har du din egen knallert, må du gerne arbejde på den. 

Ikke nok med, at du lærer en masse om at reparere og vedlige-
holde køretøjerne - du får også selv lov at komme ud og give 
den gas på lukkede baner. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Stoholm
Kontakt: Martin Trankjær

Sted: Viborg 
Kontakt: Kurt Vestergaard
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Hold: Håndværk, teknik og motor

Tømrerværkstedet
Kunne du tænke dig at blive god til at bygge noget i træ? 
Vi bygger mindre og større ting, får kendskab til brug af alt 
værktøjet i vores værktøjskasse, og du får et indblik i, hvad vi 
bruger de forskellige maskiner til.  Du kommer til at have stor 
ind�ydelse på, hvilke projekter vi kommer til at arbejde med i 
løbet af sæsonen. 

Læs mere. og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Kurt Vestergaard
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Hold: Musik, dans og drama

Beatmaking og 
musikproduktion
Vil du lære at lave dine egne beats, så har du muligheden her.  
På Viborg Ungdomsskole starter vi et Beatmaking-hold, hvor 
du bliver undervist af Mads Buch. Han laver musik under 
navnet Boef1, han har 20 års erfaring med beat-produktion, 
og han er den ene halvdel af hip hop-gruppen Wordspray  

Du vil blive introduceret til: 

- hvordan du på en simpel og sjov måde kommer i gang med at
  lave dine egne beats.

- hvordan du bruger en sampler (Vi tager udgangspunkt i Akai 
   Mpc live og Koala-sampler til iPads og mobiltelefoner. 

- forskellige måder og teknikker at lave musik på, uden du  
   behøver at kunne spille et instrument.

- lidt historie om elektronisk musik og hip hop. 

- forskelligt udstyr, og du får rådgivning i, hvad der kan passe til
   dig, hvis du vil købe din egen sampler. 

Her kan du se og høre lidt af Mads’ musik:

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak
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Hold: Håndværk, teknik og motor

Guitar
Har du et brændende ønske om at lære at spille guitar, eller 
er du allerede i gang og vil gerne blive bedre, så meld dig til 
vores guitarundervisning. Du vil komme til at spille på et min-
dre hold, så du virkelig får mulighed for at blive dygtigere. 

Første aften skal alle møde kl. 18.30-21.00. Herefter danner vi 
hold ud fra niveau. 

Læs mere. og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg 
Kontakt: Anders Mølbak

Drama
Er der en skuespiller gemt i dig, og har lyst til at arbejde med 
dig selv og udvikle dine evner til at stå frem og formidle? Så 
kan dette hold være det rigtige for dig. 

På drama-holdet udfolder vi kreativiteten gennem krop og leg. 
Vi arbejder med udtryksformer, teatrets virkemidler og ikke 
mindst modet til at stå frem på scenen med et kunstnerisk 
udtryk. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Martin Trankjær
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Hold: Musik, dans og drama

Just dance
Vil du have det sjovt, og kan du lide at danse, så er Just Dance 
det rette dansehold for dig. Vi skal have en dansefest hver 
gang. Det er formålet med holdet. 

Just Dance er et hold, hvor der undervises i forskellige stilarter, 
fx hip hop, LA style, Contempoary, Foundation steps osv. Det 
bliver en danseoplevelse, vi skal grine og danse, og så får vi et 
fantastisk sammenhold. Alle er velkomne. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Frederiks
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam
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Musik
Har du lyst til at spille musik eller synge? Der vil blive mulighed 
for at få undervisning, og fokus vil være på, at du bliver bedre 
til at spille på et instrument, du i forvejen kender, men det er 
også muligt for dig at prøve kræfter med et helt nyt instru-
ment. 

Du kan blive undervist i guitar, el-bas, keyboard, trommer og 
sang. Og for at få en ektra dimension på undervisningen og 
fællesskabet vil vi bruge en del tid på at spille sammen som 
et band.
 
Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Stoholm
Kontakt: Martin Trankjær



Hold: Håndværk, teknik og motor

Showdance
Har du lyst til at udfordre og udtrykke dig selv med dans? Vi 
vil prøve kræfter med alt fra koreogra�er i girly showdance til 
styrketræning og smidighed. 

Der skal meget til  for at blive en dygtig danser, og derfor  
arbejder vi også med udtryk og attitude, alt imens vi har det 
sjovt og griner med hinanden. Alle er velkomne på holdet  
uanset niveau. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg 
Kontakt: Anders Mølbak

Rockværkstedet 
Løber du rundt og føler dig lidt alene med dit instrument, så er 
vi �ere, som godt kan bruge netop DIG til at give den gas. 

Vi spiller musik med gang i den. Gammelt, nyt og helt nyt. Du 
er med til at bestemme. En lille koncert må du forvente dukker 
op, så du får chancen for at mærke publikums glæde. 

Har I allerede et band, og mangler i måske en forsanger eller 
en guitarist eller bare et sted at få øvet, så kan I også melde 
jer til holdet.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak
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Hold: Selvudvikling

Alt det, din far ikke 
lærte dig
Vil du gerne lære at klare dig selv og stå stærkere når du en-
gang �ytter hjemmefra, så er det nu, du skal lytte efter. Holdet 
her vil give dig en basal viden om alle de dagligdags gøremål, 
og som du måske ikke lige ved, hvordan du skal gribe an? 

Dreng eller pige – det betyder intet. Her lærer du at lappe 
cykler, hænge en hylde op, tømme et a�øb, male en væg, 
spænde en trailer på en bil og meget meget mere.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Nicolai Stensdal
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Drengeholdet
Så er det nu, gutter! Vi skal ud på eventyr. Er du en ung gut som 
godt kan tænke dig at blive lidt klogere på, hvem du selv er, og 
mangler noget at lave i din fritid, så skal du læse med her. 

Drengeholdet er for dig der … hov vent lige lidt, det er for ALLE! 
Vi vil i fællesskab med hinanden blive lidt klogere på, hvem vi 
er, og hvad vi er i stand til. 

Vi kommer til at kaste os over alverdens spændende ud-
fordringer, blandt andet friluftsliv, madlavning, computerspil, 
escaperooms, fodboldkampe osv. Det eneste, det alt sammen 
har til fælles, er, at vi kommer til at gøre det i fællesskab. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Nicolai Stensdal



Hold: Selvudvikling

Pigeholdet
Måske er du en af de piger, der føler, at det kan være svært at 
være en del af et fællesskab. Måske vil du godt prøve det lidt 
af, men det er ikke så nemt.  

Der er �ere, der har det som dig - og vi mødes faktisk. Ikke for 
at tale om alt muligt, men bare for at lave det vi synes er hyg-
geligt. Vi bager, vi laver mad, tager på julemarked, går ture, er 
kreative. Indholdet er varierende, men vigtigst af alt er, at vi 
på en tryg måde er sammen om noget rart.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg 
Kontakt: Anders Mølbak

Fighterne
Er du frisk på en forandring?
Har du brug for at tabe dig? Vil det være godt at få gode ven-
ner? Vil du lære dig selv bedre at kende og samtidig udvikle 
dig i et trygt miljø, hvor alle tager sig af hinanden, og kæmper 
sammen? Så er Fighterholdet helt sikkert noget for dig.

Vi mødes hver onsdag aften og af til i weekenderne.
Vi laver mad, vi arbejder sammen, vi træner, cykler, svømmer 
og vi prøver mange forskellige idrætsgrene af. Vi øver os også 
i at sætte mål og �ytte grænser. Mest af alt hygger vi os rigtig 
meget og har det sjovt sammen. Er du interesseret, så kontakt 
os endelig. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Kurt Vestergaard 
Underviser Lone Bjerge 2980 9323
Underviser Thomas Bjerge 2252 6523
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Hold: Skolefag

Matematik
Kæmper du lidt med brøkerne, og driller Pythagoras, eller 
har du bare brug for at få styr på det basale? Så tjek ind på 
Ungdomsskolen tirsdag aften og få boostet dine matematik-
kundskaber i hyggelige fællesskaber. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak
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Hold: Skolefag

Ud med sproget
- på spansk
Vi vil sammen udforske det spanske sprog med billeder,  
tekster, historier og �lm. Du vil lære grundlæggende hver-
dagsspansk og klædes på til rejsemål i den spanske og  
latinamerikanske verden. 

Har du tanker om senere at rejse til spansktalende lande, vil 
du blive grundigt udrustet på dette hold. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak

Ud med sproget 
- på engelsk
Hvis du godt kan lide engelsk og gerne vil blive bedre til det, 
eller du er udfordret og gerne vil have lidt mere hjælp til det 
basale, så er dette holdet for dig. Vi vil komme vidt omkring i 
undervisningen og få snakket en masse engelsk.

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak
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Hold: Sport, action og adventure

Adventureholdet
Er du klar på en udfordring til vands, til lands og i luften, så skal 
du vælge vores adventurehold. Her vil du stifte bekendtskab 
med klatring, kajak, SUP, RIB-båd sejlads, �skeri, overnatning i 
det fri, mad på bål og mange andre fede ting, som du også selv 
er med til at bestemme.  

Alle kan være med uanset erfaring, du skal bare være klar på 
en udfordring og regne med at have det sjovt 100 % af tiden!

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Nicolai Stensdal
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Bowtag
Undgå at blive ramt, og snig dig ind på din modstander. Så har 
du og dit team chancen for at sætte den afgørende pil ind på 
modstanderen. 

Melder du dig til bowtag i Viborg Ungdomsskole, så får du  
motion og spænding på samme tid. Der vil blive dystet og  
arbejdet med teknik og taktik for at optimere jeres holds 
chancer for succes.

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Martin Trankjær



Hold: Sport, action og adventure

Move it
Ikke kedeligt, men svedeligt. 
Dette hold har utallige muligheder, og du er med til at 
bestemme. Det bliver en blanding af sjove og anderledes bold-
spil, unihockey  og gøgl. Fantastisk, forrygende og “farligt”. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Karup 
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam

Freestyle football
Vil du være panna-konge? Vil du lære de sejeste fodboldtricks? 
Vil du �nde din indre boldmagiker frem? Så er Freestyle foot-
ball helt sikkert noget for dig! 

Freestyle football er for alle, både drenge og piger uanset 
niveau. Alle kan lære fodboldtricks. Det eneste, det kræver, er, 
at man vil lægge tid og energi i det. På holdet er der fokus på, 
at træning skal være sjovt og lærerigt. Du vil komme igennem 
en række forløb og lære om alle de forskellige elementer i free-
style- og streetfodbold. Vi vil studere tricks, lave fede fod�nter, 
forbedre vores teknik og hygge os gevaldigt i vores fællesskab 
med street fodboldkampe og freestyle fodbold-nørderi. 
 
Lyder det som noget for dig, så kom og vær med! Så garanterer 
vi for, at du vil lære tricks ingen af dine venner kan! 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Martin Trankjær
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Hold: Sport, action og adventure

Ranjith og divaerne
Væk med mærketøj, iPhone og Snapchat. Ude i naturen skal du 
leve helt primitivt og uden moderne hjælpemidler. 

Du skal opleve ting, som du ikke har prøvet før, ting, du ikke 
turde gøre og ting, du ikke tør. Kort sagt: Vi skal styrke os selv. 
Og vi skal på overlevelsestur. (Turen aftales med deltagerne 
efter opstart.) 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted:  Frederiks
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam
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Styrketræning
Vil du gerne prøve det der styrketræning eller vil du supplere 
din daglige fodbold-, håndbold eller badmintontræning med 
noget styrketræning. Så er det her holdet for dig. Vi har gode 
træningslokaler, hvor du under kyndig vejledning af vores dyg-
tige instruktører vil få sved på panden og et smil på læben. 

Målet er, at det skal være sjovt at træne, og du skal blive tryg 
ved at bruge din krop i lokalet og føle, at du bliver lidt bedre og 
stærkere fra gang til gang.  

(I Viborg kommer der til at køre et pigehold og et drengehold.) 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Bjerringbro
Kontakt: Kurt Vestergaard

Sted: Rødkærsbro
Kontakt: Kurt Vestergaard

Sted: Stoholm
Kontakt: Martin Trankjær

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak



Hold: Sport, action og adventure

Volleyball (girls only)
Volleyball er et super godt spil, fordi spillerne er a�ængige af 
hinanden. Dermed lærer man, at der er brug for, at alle yder en 
indsats for at få spillet til at fungere. 

Træningen vil indeholde en blanding af 
tekniske og taktiske øvelser og spilsituationer. 
Du får mulighed for at lære spillet godt at kende, 
og du bliver en del af et hold. 

I starten bruger vi tid på at få nogle færdigheder, så volleyball 
hurtigt bliver sjovt at spille.

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak

Trial
Trial er balancekørsel, hvor du ikke må røre jorden med fød-
derne, når du forcerer en forhindring. Du lærer at kunne få en 
cykel til at springe op og ned af paller, kabelruller eller over 
bænke og træstammer. Vi har cykler og alt udstyr. Bare meld 
dig til - hvis du tør!

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg 
Kontakt: Kurt Vestergaard
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Hold: Sport, action og adventure

24

Young action
Kan du lide at bevæge dig? Har du lyst til at undervise andre i 
bevægelse? Har du mod på at tage ansvar for undervisningen? 
Så er dette noget for dig. 

På Young Action får du mulighed for at prøve bevægelse på for-
skellige måder. Der vil både være mulighed for selv at få sved 
på panden og at sørge for, at andre får det. Du får mulighed for 
at præge undervisningen, da du også skal stå for dele af den. 

Ud over klassisk idræt vil vi stifte bekendtskab med friluftsliv.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Frederiks 

Kontakt: Ranjith Balasubramaniam

Yoga
Yoga er for ALLE. Du kan sagtens være med, også selvom du har 
stramme haser, dyrker anden sport eller aldrig har prøvet yoga 
før. Yoga er nemlig en anderledes og sjov måde at styrke og 
strække kroppen på, og du skal IKKE se ud på nogen bestemt 
måde. 

Måske er der mange ting, du gerne vil i dit liv, og du kan 
komme til at føle dig utilstrækkelig, usikker eller forkert. Når vi 
laver yoga, er der ingen præstationskrav, fordi du og alle de an-
dre på holdet deltager på nøjagtig det niveau, der passer til jer 
hver især. I Yoga er der også fokus på at bruge vejrtrækningen 
aktivt. Når du koncentrerer dig om din vejrtrækning samtidig 
med øvelserne, er det med til at give kroppen og hovedet ro. 

Hvis du er meget aktiv, eller du har meget at se til og leve op 
til i dit liv, så kan din hjerne blive presset, og det kan give uro 
i kroppen, tankemylder, og du får måske svært ved at falde i 
søvn om aftenen. Alt dette vil du opleve, at yoga kan være med 
til at ændre. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Frederiks
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam



Tid til en hyggeaften med vennerne?

KOM I UNGDOMSKLUB

Det er gratis, og der ligger en i 

nærheden af jer. Find jeres klub, 

og tilmeld jer på VUSK-appen.



Dagsarrangementer og workshops

Accessories: design 
and upcycling
Er du træt af kedelige out�ts, og tøj som ligner alle andres? 
Kan du lide at pynte på tøjet a la Emily in Paris, og kan du lide 
at arbejde kreativt? Så er det her holdet for dig.  

Vi laver forskellige accessoires til at sætte på dit tøj, tasker 
eller i håret. Vi laver pins, hårbøjler, hårspænder, hårelastik-
ker, bælter og meget andet. Det er kun fantasien, der sætter 
grænser. 

Vi arbejder med upcycling, så mange forskellige ting/sto�er 
kan bruges. Vi stiller materiale til rådighed, men du må meget 
gerne tage noget med selv, som du synes kunne være spæn-
dende at arbejde med. 

Erfaring med syning er en fordel, men ikke et krav - alle kan 
være med. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak
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Bagelyst
Der er altid en anledning til kage!

På denne workshop laver I mesterværkskager, som du har set 
dem i Den store Bagedyst. Du vil selv komme til at lave forskel-
lige kager, bunde og mousser, og du bestemmer selv, hvilket 
udtryk dit mesterværk skal have. Det er godt at være lidt øvet i 
at lave kager, men der er plads til alle ambitionsniveauer.

Workshoppen er fordelt på to dage. Vi laver forskellige kager, 
eller måske forbereder vi den første dag og samler og pynter 
dagen efter. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Frederiks
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam



Dagsarrangementer og workshops

Julegaveweekend
Navnet siger næsten sig selv. På denne workshop �nder vi 
kreativiteten og de lækre materialer frem. Med gode idéer,  
inspiration og vejledning kan du komme hjem med dine egne 
julegaver og give en personlig gave til din familie - eller måske 
til dig selv. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Pris: 100 kroner
Sted: Viborg 
Kontakt: Anders Mølbak

Bocartkørsel
Det bliver en dag fuld af fart, grin og spænding, når vi fyrer op 
under vores bocarts ved Enggården i Bjerringbro. Vi afmærker 
en sikker bane, og så går det løs. 

Hvis du er til fart og motorer, eller bare hvis du er i legehumør, 
så er bocart-ræset er en sikker vinder - uanset om det er i høj 
solskin og støv eller silende regn og mudder. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Bjerringbro 
Kontakt: Kurt Vestergaard
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Dagsarrangementer og workshops

Klar til konfirmations-
festen
Skal du kon�rmeres i foråret 2024? Så kan vi tilbyde hjælp 
og inspiration til bordkort, invitationer, bordpynt, taler, 
gæstebog, sangskjulere, trykning af takkesange, takkekort og 
meget mere. 

Vi starter med at lave invitationer, så de kan blive sendt ud i 
god tid, og så går vi i gang med de andre projekter alt efter, 
hvad du har lyst til. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Pris: 100 kroner
Sted: Viborg 
Kontakt: Anders Mølbak
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Konfirmationshår
Skal din mor/søster/kusine/veninde sætte dit hår til din 
kon�rmation? Er du lidt nervøs for, hvordan det kommer til at 
gå? Så kan du tage hende med til en hyggelig aften, hvor vi vil 
snakke trends, dos and don’ts, faldgrupper, altså der, hvor det 
virkelig kan gå galt. 

Har du selv tænkt dig at sætte det, er du selvfølgelig også 
velkommen. 

Det er også aftenen, hvor du kan tage dine produkter, krølle-
jern, �adejern og evt. pynt med, så du/I kan øve, få idéer og 
blive hjulpet godt på vej til at få det �otteste hår til festen.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak



Dagsarrangementer og workshops

Mangaworkshop
Elsker du Manga-tegneserier og anime-�lm? Vi går på op-
dagelse i den spændende Manga-verden og lærer at tegne de 
store øjne og de sjove udtryk, som kendetegner den japanske 
tegnekunst.
 
På workshoppen vil der være masser af spændende materialer, 
der giver tips og tricks og inspiration, og så kan du deltage i 
tegnekonkurrencer om fede præmier.

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Kurt Vestergaard

Liverollespil
Vil du med til Fladlandssagaen og prøve kræfter med live 
rollespil eller larp (live action role-playing). Du skal kun med-
bringe dig selv. Kostumer og rekvisitter er der mulighed for at 
låne. Vi spiller i en kulisseby og med oppyntning af resten af 
spilleområdet. 

Når vi leger sammen, kan vi gennem vores roller udforske os 
selv og spille personer, der er modigere, har mere selvtillid og 
måske endda tør lede andre. På den måde åbner rollespil op 
for, at den enkelte kan udforske sig selv med et alibi om, at 
det blot er et rollespil.  

Er du erfaren, eller er det første gang, du prøver? Det er lige 
meget – der er roller for alle. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Østerskov Efterskole 
Kontakt: Anders Mølbak

29



Dagsarrangementer og workshops

Makeup-tips og tricks
Vil du gerne have lidt tips og tricks eller blive bedre til at lægge 
makeup på den rigtige måde og med farver, der passer til dig? 
Så kom og brug nogle timer i hyggeligt selskab - og få lidt mere 
viden omkring makeup til både hverdag og fest. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.  

Sted: Viborg
Kontakt: Nicolai Stensdal
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Mor-datteryoga
Mor-datteryoga er for dig, der gerne vil have en oplevelse 
sammen med din mor. Vi skal lave helt almindelig yoga, og 
så skal vi lave sjove og udfordrende makkerøvelser, træne  
åndedrætsøvelser og i det hele taget have en god dag  
sammen, hvor der også er plads til at grine, fnise og hygge. 

Læs mere, og tilmeld jer på VUSK-appen.

Sted: Frederiks
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam



Dagsarrangementer og workshops

Skate- og longboard
workshop
Skate, byg og hyg! Er du en hardcore skaterbandit eller en  
rookie på �re hjul? Det gør ingenting! Ud over at du får lov til 
at bygge og designe dit HELT eget skate- eller longboard, bliver 
du også undervist i basic skatemanøvrer. 

Du vælger selv din type board, og du laver selv designet.  
Erfarne instruktører vil hjælpe dig med hele processen. Det 
bliver sjovt!  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.  

Pris: 400 kroner
Sted: Viborg
Kontakt: Nicolai Stensdal

Rapelling
Drømmer du om at prøve kræfter med højder og rappelle ned 
fra højder? Uanset om det er en silo eller siden af en bygning, 
så foregår det under kontrollerede forhold og med uddannede 
instruktører, så du får en fed oplevelse ud af det. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.  

Mødested: Viborg
Kontakt: Nicolai Stensdal
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Dagsarrangementer og workshops

Smykkeværkstedet
Her har du mulighed for at lave dine egne smykker helt fra  
design af den rå skitse til det færdiglavede smykke, hvor du 
selv har valgt farver og materialer.  

Du kommer til at lære mange teknikker, blandt andet vil 
der være mulighed for at sy med perler, væve armbånd med  
perler og lære at sætte smykkedele sammen, så slutresultatet 
ser professionelt ud.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.  

Sted: Viborg
Kontakt: Nicolai Stensdal
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Stentøjsbrændt 
keramik
Med ler i hænderne får du nogle hyggelige og kreative timer 
sammen med ander unge. Du kan skabe dit helt eget unikke 
kunst, for eksempel skåle, pynteting m.m.

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak



VIL DU VÆRE MED TIL AT PÅVIRKE UNGEPOLITIKKEN 
ELLER SKABE DEN FEDESTE UNGEKULTUR I VIBORG?

Viborg Ungdomsråd er ungdommens stemme til 
byrådet og politiske udvalg. Ungdomsrådet har derfor 
en direkte forbindelse ind til der, hvor alle de vigtige 
beslutninger bliver taget. Desuden arbejder Ungoms-
rådet med kulturlivet og arrangerer aktiviteter for 
unge i Viborg Kommune. Samtidig med arbejdet i 
rådet har vi et rigtig godt fællesskab. Som en del af 
Viborg Ungdomsråd får du derfor: 

✓ Ind�ydelse på politikken og kulturlivet i kommu-
nen. Du �nder ikke nogen mere direkte vej til byrådet 
for unge!

✓ Vildt god erfaring til dit CV! Der er ikke nogen vej 
udenom: Frivilligt arbejde er key, når du skal have job 
i fremtiden.

✓ Et fantastisk fællesskab med hyggeaftener og gode 
oplevelser. Vores medlemmer har f.eks. både været til 
seminar på Færøerne, på Folkemødet Bornholm og til 
store konferencer i Danmark.

Om du har mange års erfaring i elevrådet eller ej, så 
er alle velkomne i Ungdomsrådet. Det vigtigste er 
interessen og gå-på modet. Vi holder møder cirka 
en gang om måneden. Scan QR-koden, hvis du er 
interesseret i at høre mere eller blive en del af Viborg 
Ungdomsråd.



Ture

Bornholm
Så går turen til den dejlige solskinsø. Der er betalt morgen-
mad, frokost og aftensmad, så det skal du ikke tænke på. Til 
gengæld skal du huske badetøj, da vi skal til klippeøen med 
den berømte Dueodde Strand. 

Det koster 1650 kroner at være med. Det omfatter transport, 
ophold, mad og masser af oplevelser. (Det vil være en god idé 
med lidt lommepenge til drikkevarer, gaver og is.) 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Pris: 1650 kroner
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam

Extrem overlevelse
Kan du klare presset, når ekstremerne sætter dig på prøve?  
I Extrem overlevelse skal du være beredt på alt. Dine grænser 
bliver prøvet af, og I lærer hinandens kvaliteter at kende. Med 
andre ord er dette turen, der viser, at alle har noget at byde på, 
og at man kommer længst med samarbejde.

Som forberedelse til turen skal du igennem forskellige aktiv-
iteter, fysiske udfoldelser og samarbejdsøvelser. Du skal lære 
at tilberede mad i naturen og stå for opbygning af lejrpladsen 
med enten telt eller bivuak, bygge tømmer�åde m.m.  Turen 
bliver tilpasset efter jeres niveau. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen. 

Sted: Frederiks
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam
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Ture

Kanotur på Gudenåen
Oplev den smukke Gudenå og søerne ved Silkeborg i kano. På 
denne weekendtur i juni får du rig mulighed for at se noget 
af Danmarks smukkeste natur, og hvis du er heldig, en havørn 
eller en isfugl. 

Vi sætter i ved Ry og sejler derfra mod Silkeborg. Vi skal over-
natte i det fri, lave mad over bål og hygge under stjernerne.

Det er en tur for ALLE, der har lyst til at �nde naturlysten og 
hyggen frem, høre røverhistorier omkring bålet, grille skum- 
�duser og klatre i træer.

Deltagerprisen inkluderer transport, lån af udstyr, overnatning 
i telt eller bivuak og forplejning undervejs.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.  

Pris: 100 kroner
Kontakt: Nicolai Stensdal
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Klatretur til Sverige
Vil du prøve at klatre på klipper og overnatte i telt? Så tag 
med til Sverige i pinsen, hvor vi udforsker nogle af de fede 
klippeområder omkring Göteborg. Vi klatrer kun på topreb 
med faste topankre, dvs. ligesom hvis du skulle klatre på en  
klatrevæg herhjemme.  

Deltagerprisen inkluderer transport og færgebilletter, lån af 
udstyr, overnatning i telt eller bivuak og mad undervejs.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.  

Pris: 400 kroner
Kontakt: Nicolai Stensdal



Ture

Sommertur til 
Nationalpark Thy
Hvis du vil starte sommerferien på en fed og aktiv måde, så 
tag med os til Nationalpark Thy. Vi får set masser af panorama-
views på vores gåture, hvor vi er sammen med hinanden på en 
helt anden måde, end de �este er vant til i dagligdagen.

Vi skal sove i telt – og vi har telte i mange forskellige størrelser, 
så hvor mange af dine venner skal med? 

Vi handler maden, som vi tilbereder sammen over bål. Vi har 
fokus på hygge, fællesskab, naturoplevelser - og måske �nder 
vi en sø at bade i.  

Vi laver forskellige workshops undervejs. for eksempel  
klatrepark, sæl-safari, besøg af naturvejleder, �skeri, SUP, navi-
gation, saunabyggeri, minigolfturnering og hvad der ellers lige 
er stemning for. 

Prisen inkluderer transport, lån af udstyr og forplejning.  

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.  

Pris: 400 kroner
Kontakt: Nicolai Stensdal
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Ture
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Ungeweekend for 
7. klasser: Jesperhus
Her kan du opleve en weekend med gang i den sammen 
med 500 unge fra andre ungdomsskoler. Der er mulighed for  
masser af aktiviteter, og vi arrangerer diskotek lørdag aften.  
I bor i 6-7 personers hytter, og I står selv for madlavningen. 

Læs mere i Jesperhus-brochuren på vusk.dk

Vi åbner for tilmelding den 27. november 2023 klokken 16.00 
på VUSK-appen eller på vusk.dk 
 
(Husk: Der er kamp om pladserne!)

Pris: 450 kroner
Kontakt: Den medarbejder fra Ungdomsskolen, der har været 
på besøg på jeres skole. (Se oversigten på side 2)

Ungeweekend for
8. klasser: Vigsø
Vigsøtræf er en populær weekend. I bor i et lækkert hus med 
plads til vennerne. Lørdag er den store aktivitetsdag med 
blandt andet lasergame, badeland og stort diskotek om afte-
nen. Der kommer også unge fra andre ungdomsskoler. 

Læs mere i Vigsø-brochuren på vusk.dk

Vi åbner for tilmelding den 31. august 2023 klokken 16.00 på 
VUSK-appen eller på vusk.dk 
 
(Husk: Der er kamp om pladserne!)

Pris: 550 kroner
Kontakt: Den medarbejder fra Ungdomsskolen, der har været 
på besøg på jeres skole. (Se oversigten på side 2)



Studierejser

London
London er den storby i Europa, hvor �est nationaliteter er 
repræsenteret. En rejse til London er som at komme kloden 
rundt. 

Det er en stor oplevelse at komme med Ungdomsskolen til Lon-
don i påsken. Vi lægger vægt på det kulturelle, og I skal opleve 
musicals, katedraler, markeder, Harry Potter �lmstudio, London 
Eye, Madame Tussauds og meget mere. Vi �yver til London og 
bor på et godt studenterhotel. 

Vi skal forberede os til turen. Derfor er der mødepligt til plan-
lægningsmødet for tilmeldte elever og forældre. Det varer 
cirka tre timer, og ligger i februar 2024. Det får du selvfølgelig 
nærmere besked om, når vi nærmer os. 

Læs mere i London-brochuren på vusk.dk

Vi åbner for tilmelding den 5. september klokken 16.00 på 
VUSK-appen eller på vusk.dk

Bemærk: Studierejserne er for elever fra 8. klasse og opefter
Pris: 4000 kroner
Kontakt: Nicolai Stensdal

Paris
Paris har det hele. Kunst, kultur, historie, oplevelser … 

Kom med Ungdomsskolen til Paris i påsken. Vi skal se, smage 
og opleve, hvad Paris har at byde på, lige fra kendte turist- 
attraktioner som Trium�uen, Ei�eltårnet og Louvre til Disney-
land, byens shoppingmuligheder og spændende restauranter. 
Vi skal gå os trætte i Paris’ smukke gader og på store markeder. 
Paris er en by, du aldrig glemmer. 

Vi skal forberede os til turen. Derfor er der mødepligt til  
planlægningsmødet, som varer cirka tre timer. Datoen bliver i 
marts 2024, men nærmere information om dette senere. Dagen 
er for tilmeldte elever og forældre.

Læs mere i Paris-brochuren på vusk.dk

Vi åbner for tilmelding den 5. september klokken 16.00 på 
VUSK-appen eller på vusk.dk

Bemærk: Studierejserne er for elever fra 8. klasse og opefter
Pris: 3900 kroner
Kontakt: Martin Trankjær

38



Studierejser

Skitur til Norge
Brug din vinterferie på ski i Trysil – Norges største og et af 
nordens bedste skiportsområder. Om du er erfaren skiløber, 
eller om det er første gang, du skal på ski, så �nder vi de rette  
udfordringer til dig. 
Du kommer til at bo med dine venner i hyggelige lejlighed-
er med plads til 8-12 personer. Der er skiskole hver dag for  
nybegyndere og let øvede, så alle får lært at stå på ski. Andre 
tilbydes forskellige spotture, så I bliver super til at stå på ski 
både på og uden for pisten. Der vil også være mulighed for at 
prøve at stå på snowboard. 

Vi skal forberede os til turen. Derfor holder vi planlægnings- 
møde i januar. Det varer et par timer, og der er mødepligt for 
alle tilmeldte til skituren, både elever og forældre.

Læs mere i skiturs-brochuren på vusk.dk

Vi åbner for tilmelding den 5. september klokken 16.00 på 
VUSK-appen eller på vusk.dk  

Bemærk: Studierejserne er for elever fra 8. klasse og opefter
Pris: 4400 kroner
Kontakt: Anders Mølbak 
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Tjekkiet
Rejsen til Tjekkiet i Kristi Himmelfartsferien er spækket med 
action, natur og kultur. Med de aktive udfoldelser på turen  
styrker I sammenholdet og fællesskabet, og måske oplever du, 
at du kan meget mere, end du troede. 

Aktiviteter: Sommerbobslæde, Monkey Park, O� Road Scooter, 
Rock City, River rafting og hovedstaden Prag.

Vi skal forberede os til turen. Derfor er der mødepligt til plan-
lægningsmødet, som varer cirka tre timer og ligger i april 2024, 
men nærmere information om dette senere. Dagen er kun for 
tilmeldte elever og forældre.

Læs mere i Tjekkiet-brochuren på vusk.dk

Vi åbner for tilmelding den 5. september klokken 16.00 på 
VUSK-appen eller på vusk.dk  

Bemærk: Studierejserne er for elever fra 8. klasse og opefter
Pris: Cirka 2000 kroner
Kontakt: Ranjith Balasubramaniam



Kørekort, beviser og diplomer

Børnepasser  
med diplom
Her har du chancen for at blive en af kommunens bedste bør-
nepassere. Du vil gerne passe børn, men du føler, at du lige vil 
vide lidt mere om de små, inden du kaster dig ud i det. På dette 
kursus lærer du blandt andet om børns udvikling, almindelige 
regler god skik for barnepiger, børnelege, børnemad, bleskift 
og førstehjælp. 

Du får mulighed for at komme i praktik en hel dag i en børne-
have eller hos en dagplejer, og du får et 4 timers førstehjælps- 
kursus til børn.  

Undervisningen vil være en blanding af praktik og teori, og I vil 
i fællesskab udarbejde et aktivitetskatalog, hvor I kan dele tips, 
tricks og gode idéer til jeres fremtidige børnepasserjob. 

Læs mere, og tilmeld dig på VUSK-appen.

Sted: Viborg
Kontakt: Anders Mølbak

Førstehjælp (til bil)
Alle, der ønsker at erhverve sig et kørekort for første gang, skal 
gennemføre et kursus i færdselsrelateret førstehjælp. 

Holdene kører hele året, og der starter et nyt hold op cirka en 
gang om måneden. 

Find tider, planer og kontaktinformation på vusk.dk under  
fanen “Kørekort”.

Pris: 400 kroner
Sted: Viborg
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Kørekort, beviser og diplomer

Knallertkørekort
Tag kørekort til knallert og kursus i færdselsrelateret første-
hjælp til knallert samtidig! 

Du tilmelder dig samlet til både førstehjælp og knallertunder-
visning. Det vil sige, at du automatisk tilmelder dig begge dele 
på en gang. Du vælger bare det kursus, der tidsmæssigt passer 
dig bedst. Se oversigten på vusk.dk under fanen “Kørekort”.

Knallertundervisningen varer 38 timer inklusive førstehjælp til 
knallert, teoriprøve og praktisk køreprøve. 

Der er selvfølgelig mødepligt til undervisningen. 

Pris: 795 kroner
Sted: Viborg eller Bjerringbro
Kontakt: Martin Trankjær
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Traktorkørekort
Har du brug for et traktorkørekort som 16-årig, kan du tage det 
i Ungdomsskolen. Teorien foregår over otte aftener. 

Ungdomsskolen betaler teori + en køretime. De resterende  
cirka 2.600 kroner betaler du selv. De dækker øvrige køretimer 
inklusive leje af traktor, lægeerklæring og prøvegebyr. Skal du 
til ny teoriprøve, skal der betales gebyr én gang til. 

Din kørelærer vil fortælle dig alle aktuelle priser ved holdstart. 
Læs mere på vusk.dk under fanen “Kørekort”.

Sted: Viborg
Kontakt: Kurt Vestergaard



Der er forresten tre ting,  
vi lige vil fortælle dig ...

Det første er noget med priserne

Måske har du undret dig over, at der kun står priser under nogle 
af tilbuddene her i kataloget. Det er fordi, resten er gratis. 
Som udgangspunkt skal det nemlig ikke koste penge at gå 

til noget i Ungdomsskolen. Når nogle af tilbuddene alligevel 
koster noget, er det fordi pengene går til ting som materialer, 

mad, overnatning og billetter.

Det andet er noget med holdene

De første syv kategorier her i kataloget er fritidshold. De kører 
på et fast tidspunkt en gang om ugen fra efterår til forår.

De sidste �re kategorier er enten korte forløb. kurser, events, 
workshops, ture eller rejser. 

Alle datoer og tidspunkter står under de enkelte tilbud inde på 
VUSK-appen og på vusk.dk

Det sidste er noget med byerne

Der står byer under hvert tilbud, så du kan se, hvor det foregår. 
Det betyder altså ikke, at hvis du for eksempel kommer fra 

Bjerringbro, så må du kun gå til noget i Bjerringbro.
Hvis du bor i Viborg Kommune, så må du gå til alt i Viborg  

Ungdomsskole - uanset hvor det er. 



Hvilke eventyr vil du gerne med på?
Accessories – design and upcycling, 26
Adventureholdet, 20
Alt det, din far ikke lærte dig, 16

Bagelyst, 26
Beatmaking og musikproduktion, 12
Billedkunst, 4
Bocartkørsel, 27
Bornholm, 34
Bowtag, 20
Børnepasser – med diplom, 40

Creator – robotwars, 4

Drama, 13
Drengeholdet, 16

Elektronikværkstedet, 10
E-sport, 8
Extrem overlevelse, 34

Fighterne, 17
Freestyle football, 21
Førstehjælp til bil, 40

Glasværkstedet, 5
Guitar, 13

Julegaveweekend, 27
Just dance, 14

Kanotur på Gudenåen, 35
Keramikværkstedet, 5
Klar til kon�rmationsfesten, 28
Klatretur til Sverige, 35
Knallertkørekort, 41
Kon�rmationshår, 28
Kreativt design, 6

Liverollespil, 29
London, 38

Makeup – tips og tricks, 30
Mangaworkshop, 29
Matematik, 18
Mor-datteryoga, 30
Motorværkstedet, 10
Move it, 21
Musik, 14

Paris, 38
Pigeholdet, 17  

Ranjith og divaerne, 22
Rapelling, 31
Rockværkstedet, 15
Rollespil, 9

Showdance, 15
Sim racing, 9
Skate- og longboardworkshop, 31
Skitur til Norge, 39
Smykkeværkstedet, 32
Sommertur til Nationalpark Thy, 36
Stentøjsbrændt keramik, 32
Styrketræning, 22

Tegning, 6
Tjekkiet, 39
Traktorkørekort, 41
Trial, 23
Tømrerværkstedet, 11

Ud med sproget – på engelsk, 19
Ud med sproget – på spansk, 19
Ungeweekend: Jesperhus, 37
Ungeweekend: Vigsø, 37

Vild med mad, 7
Volleyball – girls only, 23

Yoga, 24
Young action, 24



Godt at vide

OM TILMELDING

Det er dejligt, hvis du har besluttet dig for at melde dig til noget i Ungdomsskolen. Vi synes, det er 
bedst, når vi er mange. Her er et par ting, som er rare at vide, når du skal tilmelde dig sæson 23/24:

1. Vi åbner for tilmelding til hold og aktiviteter mandag den 14. august 2023.
2. Vi åbner for tilmelding til ungeweekenden i Vigsø torsdag den 31. august 2023 kl. 16.00.
3. Vi åbner for tilmelding til de �re studierejser tirsdag den 5. september 2023 kl. 16.00.
4. Vi åbner for tilmelding til ungeweekenden i Jesperhus mandag den 27. november kl. 16.00
5. Det er altid først til mølle-princippet Jo før, du melder dig til, des større er chancen for at få en plads. 
6. Du tilmelder dig via VUSK-appen eller på vusk.dk. Du klikker dig bare frem til det, du ønsker at 
tilmelde dig. Derefter logger du ind med elev-viborgskoler-login. Forældres login kan ikke anvendes. 
Hvis du har spørgsmål, kan du måske �nde svaret på vusk.dk. Ellers kan du altid kontakte os. 

OM PRISER, BETALING OG TRANSPORT

Det er ikke sikkert, du ved det, men faktisk er alle aktiviteter i Ungdomsskolen som udgangspunkt 
gratis. Der er dog nogle tilfælde, hvor det er nødvendigt at betale penge. For eksempel til rejser, 
weekendture og kørekort. Det er aldrig undervisningen, du betaler for, men så er det måske billet-
ter, materialer, mad, overnatning eller andet. Når du skal betale, foregår det altid i forbindelse med 
tilmeldingen via appen eller på hjemmesiden. 

Det er heller ikke udgifterne til transport, der skal holde dig tilbage, hvis du vil gå på et hold, der 
ligger i en anden by end den, du bor i. Læs mere om transportudgifter og refundering på  vusk.dk 
under Praktisk Info - Transport.

FØLG MED

Der opstår jævnligt nye tilbud og arrangementer i løbet af året. Måske �nder vi på at bestige et 
bjerg, holde en fest eller overnatte i en skov og lave mad over bål. Følg med på appen eller vusk.dk.
Og så er vi selvfølgelig til stede på både facebook og Instagram: Viborg Ungdomsskole - Fritid

Viborg Ungdomsskole
Reberbanen 13
8800 Viborg
Tlf. 8787 1904

Hent VUSK 
til iPhone

Hent VUSK 
til Android


